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PREFATA

Pornind de la motto-ul Jocurilor Olimpice ale oamenilor cu
nevoi speciale (Special Olympic Athlete Oath): Let me win, But if |
cannot win, Let me be brave, in the attempt. (Lasd-ma sa castig, dar
dacd nu pot, lasa-ma sa fiu curajos), dorim sa venim in ajutorul celor
care vor deveni in viitor specialisti in recuperarea oamenilor cu nevoi
speciale, dar nu oricum, ci cu ajutorul mijloacelor specifice voleiului.

Curajul de a scrie aceastd carte ne-a dat-o §i faptul ca, in cadrul
Jocurilor Olimpice ale oamenilor cu nevoi speciale, se regaseste jocul
de volei, o adaptare a celui clasic, sub denumirea de standing volleyball
adica volei in stand gi sitting volleyball, adica volei in sezand.

Ceea ce ne propunem este sa aratam utilitatea mijloacelor
specifice voleiului in recuperarea deficientelor fizice, prin dezvoltarea
simtului intrecerii sau al competitiei.

Autorii






LEGENDA

D Jucidtor (jumatatea plina este spatele)
/\ Profesor
> Traiectoria mingii
I Jucator la blocaj

/—\ Pasare sau ridicarea mingii
* Lovitura de atac

Jucator in zona 4

Ridicator

------------------- g Deplasarea jucatorului

¥
O Pasa de control
v

O Pasa de control, pasa Tnainte



Voleiul — joc adaptat in kinetoterapie
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Y Pasa de control, pasa Tnapoi

O Jucator cu minge

V4 Zona 1n teren
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