CUPRINS

CUVANL-TIAINTE ... e

1

W N

[© XL

10.

11.

. Obiectivele educatiei fizice scolare In conditiile aplicarii

reformei In invatdmantul preuniversitar ........................

. Finalitatile educatiei fizice §i sportului .........................
. Reforma curriculara scolara si implicatiile ei

MEtOdOIOZICE ...ttt e

. Baschetul — mijloc al educatiei fizice scolare ..................
. Caracteristicile jocului de baschet ...........................l.
. Influentele practicérii jocului de baschet asupra

o) ez 11 10101 L

. Caracteristicile morfologice, functionale si psihice

alescolarilor ...
7.1. Caracteristicile morfologice, functionale si psihice
ale varstei antepubertare (6-11/12 ani) .....................
7.2. Caracteristicile morfologice si functionale ale copiilor
de varsta pubertard (11/12-17/18 ani) .....................
7.3. Caracteristicile morfologice, functionale si psihice ale
varstei postpubertare (peste 17-18 ani) ...................

. Metodica invatarii jocului de baschet ...........................
. Metodica Tnvatarii tehnicii jocului de baschet .................

9.1. Tehnica jocului fard minge ..............ccevvveiennennnnn.
9.2. Tehnica jocului CUMINGE .....ovvvvveeiiniinieneireanenenn,
Metodica Tnvatarii tacticii jocului de baschet ..................
10.1. Actiuni tehnico-tactice individuale de atac

STAPATATE « . .vvintinteteeteete et et etetesesanneaneaneaens
10.2. Combinatii tactice colective de atac si aparare .........
Metodica invatarii contraatacului §i a apararii Impotriva
contraataculul ..o

14
15
17

19
21
21
30
38
43
45
49
52
78

80
92



12. Metodica invatarii sistemului de atac ...........................
12.1. Sistemul de atac In SEMICEIC ..........ovvvenereinenninen.
12.2. Metodica invatarii sistemului de atac cu jucitor

PIVOLA+] Lo
12.3. Metodica Invatarii sistemului de atac cu jucitor
centru 2-1-2 ...

13. Metodica invatarii sistemului de aparare om laom ............

14. Metodica Invatarii apardrii in zona 2-1-2 .......................

15. Metodica dezvoltarii calitatilor motrice in baschet ............

16. Metodica utilizarii jocurilor dinamice si pregatitoare
Inbaschet .......oooiiiiii
16.1. Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet ..............

17. Baschetul in invatdmantul gimnazial ............................
17.1. Obiective de referinta Exemple de activitati

de TNVALATE ...t

18. Baschetul in invatamantul liceal ......................ooeeenne.

19. Sistemul de evaluare in educatia fizica .........................

20. Pregatirea echipei reprezentative scolare .......................

21. Notiuni de regulament necesare desfasurarii lectiilor
dinscoala ... .o,

Bibliografie .........cccuiuiiiiii i



