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REZUMAT

Handbal — Lectii practice se adreseaza studentilor anului 1 §i Il de la specializarea Educatie Fizicd si Sport, avand ca
scop instruirea §i parcurgerea procesului didactic specific ce vizeazd desfasurarea unui continut sistematizat §i unitar.

El are rolul de a completa materialul bibliografic existent cu caracter metodic, cuprinzdand totodatd §i lectiile practico-
metodice ce sunt prevdzute in planul calendaristic al anilor I §i Il, pentru specializarea Educatie Fizicd si Sport.

Parcurgerea lectiilor practice s-a ficut respectand verigile unei lectii obisnuite: de cunoastere a colectivului, de
initiere si consolidare a deprinderilor specifice ramurii sportive handbal, de verificare a activitdtii.

Folosirea in principal a unor mijloace specifice in marea majoritate, dintre cele mai cunoscute si efectuate prin
metoda clasicd, altele adaptate in functie de posibilitatea grupei de studenti, a vizat insusirea elementelor, procedeelor
tehnice de bazd si a celor tactice in primul rand cu eficientd practicd crescutd.
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