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CUVANT-INAINTE

Aplicarea noului curriculum, care cuprinde planuri de invdatdmant
si programe scolare in concordantd cu cerintele Uniunii Europene,
aparitia in librarii §i pe Internet a numeroase tipuri de materiale
privitoare la predarea §i invdtarea handbalului — cu si fdrd profesor —
fac din problematica respectivd sursa unor preocupdri teoretice §i
practice de mare actualitate. Ca unul care cunoaste foarte bine ce s-a
scris in aceastd privintd, in limba romdnd, bineinteles', si desi este
constient de faptul cd nu este suficient numai a descrie §i a explica
temeiurile teoretice ale unui astfel de domeniu, un asemenea fapt fiind
doar o premisd in efortul pentru apropierea de tainele handbalului,
mdrturisesc, totusi, cd nutresc speranta ca studiul de fatd sd fie mai
mult citit decdt citat printre cursurile universitare.

Si fac o astfel de afirmatie incurajat, pe de o parte, de indemnurile
tehnicienilor domeniului, care au insistat sa urgentez realizarea acestui
curs, dar, pe de altd parte, §i de asteptdrile acelor studenti care
intentioneazd sd se specializeze in aceastd disciplind sportivd.

Din aceste motive am cautat ca informatia aflatd in carte sd o
facem cat mai lejer de Insusit §i mai familiard, considerdnd inutild
reluarea unor teme tratate foarte bine de cdtre alti autori si in primul
rand de cdtre colegii mei de catedrd Mihaela Alupoaie si Cristian
Catund — in lucrarea lor, Handbal — lectii practice, Editura Fundatiei
Romdnia de Mdine, Bucuresti , 2008.

Ferindu-ne dintru inceput de a lua parte la elaborarea si tra-
tarea unor conceptii, tactici §i strategii rupte de realitate, intentiondm
sd aborddam acest joc animat numai de gandul de a pune in evidentd

' Vezi cartea noastra Bibliografia educatiei fizice si sportului, Editura
Sport-Turism, 1985, precum si Bibliografia de la sfarsitul acestei carti.
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virtutile sale tehnice si spectaculare, capacitatea sa de formare a unor
trasdturi specifice spiritului de competitie §i de confruntare in arena
sportivd, practicat deopotriva de bdieti si fete, disciplind sportivd,
singura, pdand la urmd, care are meritul de a fi onorat prestigiul
Jjocurilor sportive in istoria Romdniei. Fdard a md fi numdrat printre
acei mari voievozi pe care nicio echipd de handbal a lumii nu i-a
putut invinge, vreme de aproape doud decenii, ci doar printre acei
Jucatori de rdnd, din prima divizie a tdrii, formati la scoala muncii §i
a lucrului bine fdcut, de catre loan Kunst Ghermdnescu, Elena Jianu
si genmeratia lor, incerc in cele ce urmeazda sd ofer, la randu-mi,
informatii cdt mai folositoare prezentului.

Tunie 2008 Autorul



INTRODUCERE

Din multitudinea jocurilor de copii §i tineret, a probelor gi
ramurilor sportive care necesitd angajarea corpului in migcare,
Programele scolare pentru clasele I-VIIl (IX) au inclus in orele de
educatie fizicd si handbalul.

Increderea fiecdrei generatii, incepand din primele decenii ale
secolului al XIX-lea, in valentele educative ale acestui joc sportiv,
pldcut §i accesibil ambelor sexe, se reflectd in faptul ca el figureazd
ca obiect de studiu in invdtamantul de pretutindeni.

Aceastd incredere se mai reflectd in numdrul mare de lucrari de
handbal, de la initiere, la pregdtirea pentru marea performantd. Dacd
acest prim volum de Initiere in Handbal abia depdseste 100 de pagini,
faptul se datoreazd dorintei noastre de a aduce la lumind numai
modalitdtile de invdtare care ni s-au pdrut mai stringente, pe langd
cele strict lucrative cuprinse in Caietele de lucrdri practice, editate de
toate facultdtile de profil din tara noastra.

Am considerat necesar ca cei ce se initiazd in structurile acestui
joc sd-i cunoascd mai intdi istoria, respectiv reperele sale spatio-
temporale, atdt pe plan international, cdt si in tara noastrd.

Din acest prim capitol, cititorul afld cd intre tdrile care s-au
situat in ierarhia lumii pe primele locuri la acest sport s-au aflat §i
handbalistele tarii noastre. In mai putin de un secol, harta practicdrii
handbalului in Romdnia a ajuns sd se suprapund hdrtii propriu-zise,
cu orasele, comunele gi satele ei, justificind astfel transformarea
acestui joc intr-o disciplind de invdtamant, intr-un sport de masd.

Evolutia handbalului la acest nivel se datoreazd si accesibilitatii
structurilor sale; este o sintezd a deprinderilor motrice de bazd, ele-
mentare, structuri care, mai curdnd, se aprofundeazd, se perfectio-
neazd, decdt se invatd: mersul, alergarea, prinderea, pasarea §i
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aruncarea mingii, saritura etc. Totusi, si invdtarea, initierea tuturor
celor nmeinitiati nu pot fi realizate decdt in cadrul unui proces
instructiv-educativ autentic, proces sustinut de cadre calificate in
acest sens, capabile sa asocieze elevul la propria lui formare ca bun
Jucator de handbal.

In cartea de fati este prezentatd ideea potrivit cdreia viitorul
handbalist — bdiat sau fatd — este in primul rdnd elevul orei de
educatie fizicd si abia apoi juniorul de categoria I sau a Il-a.

Am tinut sda atragem atentia viitorului profesor sau antrenor,
care va lucra cu aceste categorii de vdrstd, pentru a nu sportiviza
excesiv activitatea didacticd la clasd, cu toti elevii. Viitorul hand-
balist, ca si olimpic la matematicad, de pildd, isi incepe formarea incd
de pe bancile scolii, insd, , performanta” in domeniul ales o obtine
numai lucrdnd suplimentar, daruind pasiunii sale alt timp, alte eforturi,
extraclasd, se intelege.

Esential pentru viitorul profesor la clasele I-VII este sd reu-
seascd initierea in handbal a tuturor elevilor sdi, la nivelul prevazut
de Programd. Daca a reusit, atunci elevii claselor din ciclul urmdtor
vor putea sd-gi continue procesul invatdrii cdtre fazele aprofundarii,
perfectiondrii §i desavdrsirii mdiestriei sportive in ale handbalului,
fard a se mai reveni asupra celor previzute de Programa claselor
anterioare. Or, o asemenea problematicd va fi dezvoltatd pe larg in
urmatorul volum al handbalului, volumul al Il-lea, cel consacrat
Aprofunddrii. Pand atunci, sunt de folosit toate mijloacele si metodele,
sunt de respectat toate principiile §i normele pedagogice §i ale
didacticii, sunt de insugit toate conceptele si elementele tehnice
prevdzute de Programd, astfel incdt, prin intermediul acestei cdrti de
invdtdturd, toti elevii sd intre in posesia abc-ului jocului de handbal.

Centrul de prezentare al cursului nostru se afld in capitolele al
3-lea si al 4-lea. Aici pretindem fiecdrui student sd-si insuseascd cele
aproximativ 15 elemente tehnico-tactice care se afld la baza instruirii
si initierii sale in tainele handbalului.

Daca am reusit, atunci putem crede cd acest prim volum de
Handbal si-a atins scopul, iar beneficiarul initierii poate trece la
abordarea volumului al 1l-lea, cel consacrat Aprofunddrii.

Am insistat in aceste capitole pe prezentarea particularitdtilor
predarii-invatarii - handbalului la clasele I-1V si apoi la V-VII,
10



deoarece in ciclul curricular actual intervin obiective la nivel psiho-
motor care corespund intrutotul etapelor formarii unor deprinderi
absolut necesare traseului aprofunddrii si specializarii.

Apar mereu in aceste capitole intrebdrile pe care trebuie sd §i le
pund profesorul de educatie fizicd: cu ce calitdti si deprinderi, cu ce
atitudini pleaca elevul in urma fiecarei lectii de handbal?

Pentru a veni in spijinul rdspunsurilor asteptate, am oferit
cdteva exemple privind proiectarea unitdtii de invdtare a handbalului
si minihandbalului, subliniind faptul cd predarea-invatarea handbalului
la acest nivel este un proces centrat pe obiective si capacitati. Cateva
scheme, grafice, ilustratii i tabele sustin si ele acest principiu.

Tinem sa mai atragem atentia i asupra subcapitolului 4.3. din
cursul nostru, deoarece aici sunt incluse principalele exercitii si
Jocuri pentru invdtarea si asamblarea elementelor si procedeelor
tehnico-tactice cerute de Programa scolard. Incepdnd cu cele vizénd
insugirea pozitiei fundamentale, acomodarea cu mingea, driblingul,
aruncarea la poartd si pand la sistemele de joc, in atac si apdrare.

Am avut in vedere faptul cd acest capitol trebuie obligatoriu
coroborat cu Caietul de lucrari practice(Bucuresti, 2005), elaborat de
colegii din catedrad, evitdnd astfel orice suprapunere.

Capitolul al 5-lea al cartii, cel intitulat ,, Evaluarea §i auto-
evaluarea cunostintelor dobdndite”, ofera cdteva forme, metode si
tehnici necesare acestui demers. Viitorul profesor va trebui sa tran-
sforme in note eforturile elevilor sdi, eventual viitori handbalisti, §i
pentru aceasta am oferit cdteva variante, cdteva exemple de probe §i
norme de control, chiar §i cateva teste.

Ultimul capitol, al 6-lea, prezintda maniera in care ansamblul
sportiv, aceastd activitate extracurriculard, poate deveni un mijloc, un
inceput de performantd la handbal.

Infrastructura acestui demers presupune de acum o altd planificare
si evidentd a activitdtii, un calendar competitional propriu si ,,extern”,
obiective de clasament etc.

Toate aceste date ,,pregdtesc” intrucdtva Cuprinsul volumului
al Il-lea al cursului nostru de handbal.

Am inclus in Bibliografie numai sursele folosite in acest prim
volum, urmdnd ca, in urmdtorul, sa includem si lucrdri suplimentare,
care meritd a fi studiate.
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CUVANT-INAINTE

Aplicarea noului curriculum, care cuprinde planuri de invatimdnt
si programe scolare in concordantd cu cerintele Uniunii Europene,
aparitia in librarii §i pe Internet a numeroase tipuri de materiale
privitoare la predarea gi invatarea handbalului — cu §i fdrd profesor —
fac din problematica respectivd sursa unor preocupdri teoretice §i
practice de mare actualitate. Ca unul care cunoaste foarte bine ce s-a
scris in aceastd privintd, in limba romadnd, binein}elesl, si desi este
congstient de faptul cd nu este suficient numai a descrie §i a explica
temeiurile teoretice ale unui astfel de domeniu, un asemenea fapt fiind
doar o premisd in efortul pentru apropierea de tainele handbalului,
madrturisesc, totugi, cd nutresc speranta ca studiul de fatd sa fie mai
mult citit decdt citat printre cursurile universitare.

Si fac o astfel de afirmatie incurajat, pe de o parte, de indemnurile
tehnicienilor domeniului, care au insistat sa urgentez realizarea acestui
curs, dar, pe de altd parte, §i de asteptdrile acelor studenti care
intentioneazd sd se specializeze in aceastd disciplind sportivd.

Din aceste motive am cautat ca informatia aflatd in carte sd o
facem cat mai lejer de insugit §i mai familiard, considerand inutild
reluarea unor teme tratate foarte bine de cdtre alti autori si in primul
rand de cdtre colegii mei de catedrd Mihaela Alupoaie si Cristian
Cdtund — in lucrarea lor, Handbal — lectii practice, Editura Fundatiei
Romdnia de Maine, Bucuresti, 2008.

Ferindu-ne dintru inceput de a lua parte la elaborarea si tra-
tarea unor conceptii, tactici §i strategii rupte de realitate, intentiondm
sd aborddam acest joc animat numai de gandul de a pune in evidentd
virtutile sale tehnice si spectaculare, capacitatea sa de formare a unor

' Vezi cartea noastra Bibliografia educatiei fizice si sportului, Editura
Sport-Turism, 1985, precum si Bibliografia de la sfarsitul acestei carti.
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trasdturi specifice spiritului de competitie §i de confruntare in arena
sportivd, practicat deopotrivda de bdieti si fete, disciplina sportivd,
singura, pand la urmd, care are meritul de a fi onorat prestigiul
Jocurilor sportive in istoria Romdniei. Fdard a md fi numdrat printre
acei mari voievozi pe care nicio echipd de handbal a lumii nu i-a
putut invinge, vreme de aproape doud decenii, ci doar printre acei
Jucatori de rdnd, din prima divizie a tarii, formati la scoala muncii gi
a lucrului bine fdcut, de cdtre loan Kunst Ghermdnescu, Elena Jianu
si generatia lor, incerc in cele ce urmeazd sda ofer, la randu-mi,
informatii cat mai folositoare prezentului.

Tunie 2008 Autorul



INTRODUCERE

Din multitudinea jocurilor de copii si tineret, a probelor si
ramurilor sportive care necesitd angajarea corpului in migcare,
Programele scolare pentru clasele I-VIII (IX) au inclus in orele de
educatie fizicd i handbalul.

Increderea fiecdrei generatii, incepand din primele decenii ale
secolului al XIX-lea, in valentele educative ale acestui joc sportiv,
pldcut §i accesibil ambelor sexe, se reflectd in faptul ca el figureazad
ca obiect de studiu in invdtamdantul de pretutindeni.

Aceastd incredere se mai reflectd in numdrul mare de lucrari de
handbal, de la initiere, la pregdtirea pentru marea performantd. Dacd
acest prim volum de Initiere in Handbal abia depdseste 100 de pagini,
faptul se datoreazda dorintei noastre de a aduce la lumind numai
modalitdtile de invdtare care ni s-au pdrut mai stringente, pe langd
cele strict lucrative cuprinse in Caietele de lucrdri practice, editate de
toate facultdtile de profil din tara noastra.

Am considerat necesar ca cei ce se initiazd in structurile acestui
joc sd-i cunoascd mai intdi istoria, respectiv reperele sale spatio-
temporale, atdt pe plan international, cat §i in tara noastrd.

Din acest prim capitol, cititorul afld cd intre tdrile care s-au
situat in ierarhia lumii pe primele locuri la acest sport s-au aflat §i
handbalistele tarii noastre. In mai putin de un secol, harta practicdrii
handbalului in Romdnia a ajuns sd se suprapund hdrtii propriu-zise,
cu orasele, comunele gi satele ei, justificand astfel transformarea
acestui joc intr-o disciplind de invdtamant, intr-un sport de masd.

Evolutia handbalului la acest nivel se datoreazd si accesibilitatii
structurilor sale; este o sintezd a deprinderilor motrice de bazd, ele-
mentare, structuri care, mai curdnd, se aprofundeazd, se perfectio-
neazd, decdt se Invatd: mersul, alergarea, prinderea, pasarea §i
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aruncarea mingii, saritura etc. Totusi, si invdtarea, initierea tuturor
celor neinitiati nu pot fi realizate decat in cadrul unui proces
instructiv-educativ autentic, proces sustinut de cadre calificate in
acest sens, capabile sa asocieze elevul la propria lui formare ca bun
Jucator de handbal.

In cartea de fati este prezentatd ideea potrivit cdreia viitorul
handbalist — bdiat sau fatd — este in primul rdand elevul orei de
educatie fizicd si abia apoi juniorul de categoria I sau a Il-a.

Am tinut sda atragem atentia viitorului profesor sau antrenor,
care va lucra cu aceste categorii de vdrstd, pentru a nu sportiviza
excesiv activitatea didacticd la clasd, cu toti elevii. Viitorul hand-
balist, ca si olimpic la matematicad, de pildd, isi incepe formarea incd
de pe bancile scolii, insd, , performanta” in domeniul ales o obtine
numai lucrdand suplimentar, daruind pasiunii sale alt timp, alte eforturi,
extraclasd, se intelege.

Esential pentru viitorul profesor la clasele I-VII este sd reu-
seascd initierea in handbal a tuturor elevilor sdi, la nivelul prevazut
de Programd. Daca a reusit, atunci elevii claselor din ciclul urmdtor
vor putea sd-si continue procesul invdtdrii cdtre fazele aprofundarii,
perfectiondrii §i desavdrsirii mdiestriei sportive in ale handbalului,
fard a se mai reveni asupra celor previzute de Programa claselor
anterioare. Or, o asemenea problematicd va fi dezvoltatd pe larg in
urmatorul volum al handbalului, volumul al Il-lea, cel consacrat
Aprofunddrii. Pand atunci, sunt de folosit toate mijloacele si metodele,
sunt de respectat toate principiile §i normele pedagogice §i ale
didacticii, sunt de insugit toate conceptele si elementele tehnice
prevdzute de Programd, astfel incdt, prin intermediul acestei cdrti de
invdtdturd, toti elevii sd intre in posesia abc-ului jocului de handbal.

Centrul de prezentare al cursului nostru se afld in capitolele al
3-lea si al 4-lea. Aici pretindem fiecdrui student sd-si insuseascd cele
aproximativ 15 elemente tehnico-tactice care se afld la baza instruirii
si initierii sale in tainele handbalului.

Daca am reusit, atunci putem crede cd acest prim volum de
Handbal si-a atins scopul, iar beneficiarul initierii poate trece la
abordarea volumului al 1l-lea, cel consacrat Aprofunddrii.

Am insistat in aceste capitole pe prezentarea particularitdtilor
predarii-invatarii  handbalului la clasele I-1V si apoi la V-VII,
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deoarece in ciclul curricular actual intervin obiective la nivel psiho-
motor care corespund intrutotul etapelor formdrii unor deprinderi
absolut necesare traseului aprofunddrii si specializarii.

Apar mereu in aceste capitole intrebdrile pe care trebuie sd §i le
pund profesorul de educatie fizicd: cu ce calitdti si deprinderi, cu ce
atitudini pleaca elevul in urma fiecarei lectii de handbal?

Pentru a veni in spijinul rdspunsurilor asteptate, am oferit
cdteva exemple privind proiectarea unitdtii de invdtare a handbalului
si minihandbalului, subliniind faptul cd predarea-invatarea handbalului
la acest nivel este un proces centrat pe obiective si capacitati. Cateva
scheme, grafice, ilustratii i tabele sustin si ele acest principiu.

Tinem sa mai atragem atentia i asupra subcapitolului 4.3. din
cursul nostru, deoarece aici sunt incluse principalele exercitii si
Jocuri pentru invdtarea si asamblarea elementelor si procedeelor
tehnico-tactice cerute de Programa scolard. Incepdnd cu cele vizénd
insugirea pozitiei fundamentale, acomodarea cu mingea, driblingul,
aruncarea la poartd si pand la sistemele de joc, in atac i apdrare.

Am avut in vedere faptul cd acest capitol trebuie obligatoriu
coroborat cu Caietul de lucrari practice(Bucuresti, 2005), elaborat de
colegii din catedrad, evitdnd astfel orice suprapunere.

Capitolul al 5-lea al cartii, cel intitulat , Evaluarea §i auto-
evaluarea cunostintelor dobandite”, ofera cdteva forme, metode si
tehnici necesare acestui demers. Viitorul profesor va trebui sa tran-
sforme in note eforturile elevilor sdi, eventual viitori handbalisti, §i
pentru aceasta am oferit cdteva variante, cdteva exemple de probe §i
norme de control, chiar §i cateva teste.

Ultimul capitol, al 6-lea, prezintda maniera in care ansamblul
sportiv, aceastd activitate extracurriculard, poate deveni un mijloc, un
inceput de performantd la handbal.

Infrastructura acestui demers presupune de acum o altd planificare
si evidentd a activitdtii, un calendar competitional propriu si ,,extern”,
obiective de clasament etc.

Toate aceste date ,,pregdtesc’ intrucdatva Cuprinsul volumului
al Il-lea al cursului nostru de handbal.

Am inclus in Bibliografie numai sursele folosite in acest prim
volum, urmadnd ca, in urmdtorul, sd includem §i lucrdri suplimentare,
care meritd a fi studiate.
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INTRODUCERE

Din multitudinea jocurilor de copii si tineret, a probelor si
ramurilor sportive care necesitd angajarea corpului in migcare,
Programele scolare pentru clasele I-VIII (IX) au inclus in orele de
educatie fizicd si handbalul.

Increderea fiecdrei generatii, incepand din primele decenii ale
secolului al XIX-lea, in valentele educative ale acestui joc sportiv,
pldcut §i accesibil ambelor sexe, se reflectd in faptul cd el figureazd
ca obiect de studiu in invdtamdantul de pretutindeni.

Aceastd incredere se mai reflectd in numdrul mare de lucrdri de
handbal, de la initiere, la pregdtirea pentru marea performantd. Dacd
acest prim volum de Initiere in Handbal abia depdseste 100 de pagini,
faptul se datoreazd dorintei noastre de a aduce la lumind numai
modalitdtile de invdtare care ni s-au pdrut mai stringente, pe langd
cele strict lucrative cuprinse in Caietele de lucrdri practice, editate de
toate facultdtile de profil din tara noastra.

Am considerat necesar ca cei ce se initiazd in structurile acestui
joc sd-i cunoascd mai intdi istoria, respectiv reperele sale spatio-
temporale, atdt pe plan international, cat §i in tara noastrd.

Din acest prim capitol, cititorul afld cd intre tdrile care s-au
situat in ierarhia lumii pe primele locuri la acest sport s-au aflat si
handbalistele tarii noastre. In mai putin de un secol, harta practicdrii
handbalului in Romdnia a ajuns sd se suprapund hdrtii propriu-zise,
cu orasele, comunele si satele ei, justificind astfel transformarea
acestui joc intr-o disciplind de invdtamant, intr-un sport de masd.

Evolutia handbalului la acest nivel se datoreazd si accesibilitatii
structurilor sale; este o sintezd a deprinderilor motrice de bazad, ele-
mentare, structuri care, mai curdnd, se aprofundeazd, se perfectio-
neazd, decdt se Invatd: mersul, alergarea, prinderea, pasarea §i
aruncarea mingii, sdaritura etc. Totugi, §i invdtarea, initierea tuturor
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celor neinitiati nu pot fi realizate decat in cadrul unui proces
instructiv-educativ autentic, proces sustinut de cadre calificate in
acest sens, capabile sa asocieze elevul la propria lui formare ca bun
Jucator de handbal.

In cartea de fati este prezentatd ideea potrivit cdreia viitorul
handbalist — bdiat sau fatd — este in primul rand elevul orei de
educatie fizicd si abia apoi juniorul de categoria I sau a Il-a.

Am tinut sd atragem atentia viitorului profesor sau antrenor,
care va lucra cu aceste categorii de vdrstd, pentru a nu sportiviza
excesiv activitatea didactica la clasd, cu toti elevii. Viitorul hand-
balist, ca si olimpic la matematicad, de pildd, isi incepe formarea incd
de pe bancile scolii, insd, ,, performanta” in domeniul ales o obtine
numai lucrand suplimentar, ddruind pasiunii sale alt timp, alte eforturi,
extraclasd, se intelege.

Esential pentru viitorul profesor la clasele I-VII este sa reu-
seascd initierea in handbal a tuturor elevilor sdi, la nivelul prevdzut
de Programad. Daca a reusit, atunci elevii claselor din ciclul urmadtor
vor putea sd-si continue procesul invdtdrii cdtre fazele aprofundarii,
perfectiondrii §i desdavdrsirii mdiestriei sportive in ale handbalului,
fard a se mai reveni asupra celor prevdzute de Programa claselor
anterioare. Or, o asemenea problematicd va fi dezvoltatd pe larg in
urmadtorul volum al handbalului, volumul al Il-lea, cel consacrat
Aprofundarii. Pand atunci, sunt de folosit toate mijloacele si metodele,
sunt de respectat toate principiile si normele pedagogice si ale
didacticii, sunt de insugit toate conceptele si elementele tehnice
prevdzute de Programd, astfel incadt, prin intermediul acestei cdrti de
invdtdturad, toti elevii sd intre in posesia abc-ului jocului de handbal.

Centrul de prezentare al cursului nostru se afld in capitolele al
3-lea §i al 4-lea. Aici pretindem fiecdrui student sd-si insuseascd cele
aproximativ 15 elemente tehnico-tactice care se afld la baza instruirii
si initierii sale in tainele handbalului.

Daca am reugit, atunci putem crede cd acest prim volum de
Handbal si-a atins scopul, iar beneficiarul initierii poate trece la
abordarea volumului al Il-lea, cel consacrat Aprofundarii.

Am insistat in aceste capitole pe prezentarea particularitdatilor
preddrii-invatarii - handbalului la clasele I-1V si apoi la V-VII,
deoarece in ciclul curricular actual intervin obiective la nivel psiho-
10



motor care corespund intrutotul etapelor formdrii unor deprinderi
absolut necesare traseului aprofunddrii si specializarii.

Apar mereu in aceste capitole intrebdrile pe care trebuie sa si le
pund profesorul de educatie fizicd: cu ce calitati si deprinderi, cu ce
atitudini pleacd elevul in urma fiecarei lectii de handbal?

Pentru a veni in spijinul rdspunsurilor agsteptate, am oferit
cdteva exemple privind proiectarea unitdtii de invatare a handbalului
si minihandbalului, subliniind faptul cd predarea-invatarea handbalului
la acest nivel este un proces centrat pe obiective si capacitdti. Cateva
scheme, grafice, ilustratii si tabele sustin §i ele acest principiu.

Tinem sd mai atragem atentia §i asupra subcapitolului 4.3. din
cursul nostru, deoarece aici sunt incluse principalele exercitii si
Jjocuri pentru invdtarea si asamblarea elementelor si procedeelor
tehnico-tactice cerute de Programa scolard. Incepdnd cu cele vizdand
insugirea pozitiei fundamentale, acomodarea cu mingea, driblingul,
aruncarea la poartd si pand la sistemele de joc, in atac i apdrare.

Am avut in vedere faptul cd acest capitol trebuie obligatoriu
coroborat cu Caietul de lucrari practice(Bucuresti, 2005), elaborat de
colegii din catedra, evitdnd astfel orice suprapunere.

Capitolul al 5-lea al cartii, cel intitulat ,, Evaluarea si auto-
evaluarea cunostintelor dobdndite”, oferd cdteva forme, metode si
tehnici necesare acestui demers. Viitorul profesor va trebui sa tran-
sforme in note eforturile elevilor sdi, eventual viitori handbalisti, si
pentru aceasta am oferit cdteva variante, cdteva exemple de probe §i
norme de control, chiar §i cdteva teste.

Ultimul capitol, al 6-lea, prezintd maniera in care ansamblul
sportiv, aceastd activitate extracurriculard, poate deveni un mijloc, un
inceput de performantd la handbal.

Infrastructura acestui demers presupune de acum o altd planificare
si evidentd a activitdtii, un calendar competitional propriu si ,,extern”,
obiective de clasament etc.

Toate aceste date ,,pregdtesc” intrucatva Cuprinsul volumului
al Il-lea al cursului nostru de handbal.

Am inclus in Bibliografie numai sursele folosite in acest prim
volum, urmand ca, in urmdtorul, sd includem §i lucrdri suplimentare,
care meritd a fi studiate.
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