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Rezumat 

 
 

Lucrarea îşi propune cercetare principalelor momente ale evoluţiei fenomenului 
sportiv universal. în vederea surprinderii istoriei sale de-a lungul secolelor. 

Sunt utilizate variate şi numeroase surse bibliografice şi iconografice vizând popoarele 
Orientului antic, antichitatea greacă şi romană, Evul mediu, epoca Renaşterii, epoca modernă 
şi contemporană. 

După o introducere care schiţează cadrul general al lucrării (cap. 1 şi 2) sunt 
investigate practicile cu caracter ludic în spaţiul Orientului antic: la mesopotanieni, egipteni, 
evrei, fenicieni, medoperşi, indieni, chinezi, japonezi, până în vremurile homerice – sec. IX-
VIII î.Hr. (cap. 3), ajungând în anul primei ediţii a Jocurilor Olimpice – 776 î.Hr. (cap. 4). 

Cap. 5 prezintă vizionismul sportiv la romani, iar cap. 6 – activităţile cu caracter 
sportiv la marele neam al tracilor. Activitatea sportivă în perioada de trecere de la Antichitate 
la Evul Mediu (cap. 7 şi 8), hipismul, scrima, tirul cu arcul, suliţa şi cu armele de foc (cap. 9), 
pregătesc afirmarea culturii fizice în vremea Renaşterii (cap. 10) şi, apoi, în epoca modernă şi 
contemporană (cap. 11, 12, 13, 14, 15). 

Cap. 16 prezintă învăţământul civil şi militar din România pentru pregătirea cadrelor 
de educaţie fizică şi sport (sec. XVIII-XXI). 

În ultimul capitol (17) anexează câteva informaţii despre cultura fizică şi sportul la 
populaţiile tribale contemporane. 
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