CUPRINS

CUVANT- INAINTE

CAPITOLUL 1

UNELE CONSIDERATII SI NOTIUNI GENERALE

PRIVIND ACTIVITATILE SPORTIVE ADAPTATE..............
1.1. Consideratii generale............ccoccerierienieiieienieceeseeeee e
1.2. Obiectivele activitatii de educatie fizica si sportive adaptate... ..

CAPITOLUL 2
PRINCIPII DIDACTICE ADAPTATE INSTRUIRIT
PERSOANELOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE.....

CAPITOLUL 3

DEFICIENTA, DIZABILITATE, HANDICAP.....cccccceetennrennnn
3.1 DEfiCICNta .vecvveeeeciieciieieeie ettt
3.2, INfIrmitatea.......cevueeieeieeieeiieieeieee e e
3.3, INCAPACILALEA ...veevveeeieeeieeiieciieieeie ettt eae e e
3.4, Handicapul........cccvevuieiieiieieeieseeeeie e s
3.5. DizZabilitate......ccccveeieiieeieeeiieeie e

CAPITOLUL 4
INVATAREA MOTRICA iIN ACTIVITATILE DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORTIVE ADAPTATE. ..................................

CAPITOLUL 5

ACTIVITATEA SPORTIVA A PERSOANELOR CU

HANDICARP.....uiiiiiniinninnsninnntssnrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
5.1. Sportul pentru persoane cu paraplegie si tetraplegie..............
5.2. Sportul pentru persoane cu hemiplegie..........c.cceerverreennnnen.
5.3. Sportul pentru persoane cu SCOlOZE.........coccvveveriereerieennennen.
5.4. Sportul pentru persoane cu amputatii.........ccceeereerereeeeneennes
5.5. Sportul pentru persoane cu handicap de vaz........................
5.6. Sportul pentru persoane cu handicap de auz............cccc........
5.7. Sportul pentru persoane cu handicap mintal........................

CAPITOLUL 6

METODELE DE INVATAMANT, DE INSTRUIRE iN

ACTIVITATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

ADAPTATA....cuuuiiiiiereeeraeaeaeeeereeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssnnnnnns
6.1. Metodele verbale.........c.oovueviereenieiieiieiiee e e

11
11
13

16

23
24
32
33
33
35

45

49
49
50
51
52
54
57
59

61
65



6.2. Metodele INtUITIVE. .. ..ccuveeeieeiie e eiee ettt eiae e e e .
6.3. Metoda practica (ACHIVA).......cceeeveeeerrerreerieeeesreseesieeseeenens

CAPITOLUL 7
PROIECTAREA CURRICULARA, ACT PEDAGOGIC
SEMNIFICATIV AL PROCESULUI INSTRUCTIV -

CAPITOLUL 8
CADRUL INSTITUTIONAL AL ACTIVITATII DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVE ADAPTATE...............

CAPITOLUL 9

ORGANISME NATIONALE SI INTERNATIONALE...........
9.1. Federatia Romana a Sportului pentru Persoane cu Handicap. . ..
9.2. Comitetul National Paralimpic...........cccceoerveevvenenieninenennen.
9.3. Fundatia Special Olympics din Romania (SOR) ..............
9.4. Federatia Internationald de Activitate Fizica Adaptata (IFAPA)...

CAPITOLUL 10
ACTIVITATI SPORTIVE NECOMPETITIONALE PENTRU
PERSOANELE CU DIZABILITATL.........c.cccc.ooeeiiiiiinnn.,

CAPITOLUL 11

UNELE REGULAMENTE ALE SPORTURILOR PENTRU
PERSOANELE CU DIZABILITAII ............................................
| O N6 (5 513 o o WO .
11.2. Baschet in fotoliul rulant ...........ccccvveeeiiiiiiiiiieeeiieiiiiee e
11.3. GIMNAStiCA artiStICA. .......ceeeurrerreeeeieiireeeeeeeeeeerieeeeeeeeeeeaee e e .
L1, FOtbal.....ooooeiiiieeie e e e
L T AT 7 3 TSSOt
11.6. TeniS de MASA ......covvvieieieieeeiee e

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

72
76

82

89

95
95
98
99
112

113

132
132
143
179
183
196
202

213



