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AN1

Lectia nr.1

Teme: 1. Prezentarea cerintelor specifice studentilor din anul I; 2. Obignuirea cu mingea, cu racheta,
cumingea si racheta de tenis; 3. Invitarea pozitiei fundamentale si a formelor de deplasare in terenul
O EBIIIS -ttt et ettt
Lectia nr.2

Teme: 1. Invatarea loviturii de dreapta si asezarii in teren in jocul de simplu; 2. Invitarea loviturii de
stinga si asezarii in teren in jocul de simplu; 3. Invitarea serviciului si asezarii in teren in jocul de
311010 ) 10 TSP
Lectia nr.3

Teme: 1. Invitarea returului si asezarii in teren in jocul de simplu; 2. Invatarea loviturii de atac—
passing-shot-ului si asezarii in teren in jocul de simplu; 3. Perfectionarea loviturii de dreapta si de
51 0.2 PPt
Lectia nr.4.

Teme: 1. invitarea voleului decisiv si asezarii in teren in jocul de simplu; 2. Perfectionarea loviturii
de atac passing-shot-ului voleului decisiv; 3. Joc bilateral simplu ...
Lectia nr.5

Teme: 1. Invitarea smeciului lobului si asezarii in teren in jocul de simplu; 2. Perfectionarea lobului,
smeciului passing-shot-ului; 3. Joc bilateral SImplu ..o
Lectia nr.6

Teme: Verificarea cunostintelor tehnice: 1. Lovitura de dreapta; 2. Lovitura de stanga ..................
Lectia nr.7

Teme: Verificarea cunostintelor tehnico-tactice: 1. Joc bilateral simplu ...........cccooeoviiiiiiiiinn..

ANII

Lectia nr.1

Teme: 1. Prezentarea cerintelor specifice studentilor din anul II; 2. Obisnuirea cu mingea, cu racheta,
cumingea §iracheta de teNIS .. ... ....ieini ittt
Lectia nr. 2

Teme: 1. invitarea pozitiilor fundamentale si a formelor de deplasare in terenul de tenis; 2. Invitarea
loviturii de dreapta de pe loc si asezdrii in teren in jocul de simplu ..o,
Lectia nr.3

Teme: 1. Invitarea loviturii de dreapta cu deplasare la minge si reasezarii in teren; 2. Invitarea
loviturii de stdnga de pe loc si asezarii 1n teren in jocul de SIMPIu ........oooviiviiiiiiiiiii e,
Lectia nr.4

Teme: 1. Invitarea loviturii de stinga cu deplasarea la minge si a reasezarii in teren; 2. invitarea
serviciului de jos, din fatd si a asezarii in teren, in jocul de simplu; 3. Invatarea returului si a asezarii
in teren In jocul de SIMPIU ... one e e
Lectia nr.5

Teme: 1. Invatarea serviciului cu semipendulare; 2. Perfectionarea loviturii de dreapta si de stinga in
conditii izolate; 3. Joc bilateral SIMpPIu .........o.oi i
Lectia nr.6

Teme: 1. Invitarea serviciului cu pendulare; 2. Perfectionarea loviturii de dreapta si de stinga in
lungul liniei; 3. Joc bilateral SIMPIU ..ot e
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Lectia nr.7

Teme: 1. Invitarea loviturii de atac -passing-shot-ului si asezarii in teren in jocul de simplu; 2.
Perfectionarea loviturii de dreapta si de stanga in cros; 3. Jocuri cu tema: atac -passing-shot-uri ......

Lectia nr.8

Teme: 1. Invatarea voleului decisiv -passing-shot-ului si asezarii in teren in jocul de simplu; 2.
Invatarea serviciului voleu; 3. Jocuri cu tema: voleuri — passing-shoturi ................cccooviiiiiininnnnn.

Lectia nr.9

Teme: 1. Invatarea smeciului lobului si agezarii in teren in jocul de simplu; 2. Jocuri cu tema: loburi-
smeciuri passing-shot-uri; 3. Dublu: invétarea plasamentelor jucatorilor peteren .........................

Lectia nr.10

Teme: 1. invégare faza 1, 2 in cadrul jocului de dublu; 2. Joc de dublu; 3. Joc de simplu .................

Lectianr.11

Teme: 1. invégare faza 3, 4, 5 in cadrul jocului de dublu; 2. Joc de dublu; 3. Joc de simplu ..............

Lectia nr.12

Teme: 1. Joc de dublu; 2. Joc de SIMPIU ...o.viniiiie e

Lectia nr.13

Teme: Verificarea cunostintelor tehnice: 1. Lovitura de dreapta; 2. Lovitura de stanga ..................

Lectia nr.14

Teme: 1. Verificarea cunostintelor tehnico-tactice: 1. Joc bilateral simplu ......................oo

Anexa .................
Regulamentul de joc
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