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REZUMAT

Teoria antrenamentului sportiv s-a constituit ca stiintd abia in
secolul al XX-lea, odatd cu acumularea cunostintelor din domeniu si
dezvoltdrii sportului in general. Acumuldrile practice si teoretice au nece-
sitat o permanentd restructurare a notiunilor, conceptelor, astfel incdt sé
ramdnd ceea ce este cu adevdrat util in dezvoltarea domeniului propriu.

Cursul de fatd se adreseazd in special studentilor sportivi si isi
propune sd analizeze principalele concepte din domeniul antrenamentului
sportiv. Am incercat pe parcursul lucrdrii sa aduc in atentia cititorului
principalele probleme pe care stiinta sportului le-a rezolvat sau incearcd
sd le rezolve: selectia, efortul sportiv, rationalizarea, sistematizarea, algo-
ritmizarea, modelarea, programarea, planificarea, refacerea-recuperarea,
forma sportivd, evaluarea etc.

O parte dintre problemele amintite se intersecteazd si cu alte stiinte
inrudite cum ar fi: metodologia cercetdrii, didactica antrenamentului
sportiv, teoria educatiei fizice etc., fapt pentru care acestea au fost tratate
sintetic. Alte aspecte insd sunt caracteristice domeniului si ca atare au
fost tratate analitic.

La baza cursului au stat lucrdri din domeniu apartindnd unor autori
bine cunoscuti: Dietrich Harre, Adrian Dragnea, Cdrstea Gheorghe, Nicu
Alexe etc. §i care au adus contributii remarcabile la dezvoltarea stiintei
sportului in Romdnia §i in lume.
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