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REZUMAT

Lucrarea TEORIA ACTIVITATILOR MOTRICE isi propune si
abordeze problemele fundamentale ale domeniului: principalele concepte,
idei si obiective ale motricitatii si activitatii de educatie fizica si sportiva.

n Capitolul I, este prezentat conceptul de motricitate si elementele de
structura ale acesteia. in Capitolul al II-lea, sunt abordate notiunile de bazi
ale Stiintei activitatilor motrice si ale teoriilor care insotesc stiintific educatia
fizica si sportul. In cel de-al III-lea capitol, sunt abordate educatia fizic si
sportivd, la varste diferite. Capitolul al [V-lea abordeazi capacitatea motrica
din punctul de vedere al intregii tematici specifice si problema Invatarii
motrice, precum si conditiile care Insotesc realizarea unui scop sau a unei
sarcini.

Lucrarea se adreseaza atat studentilor de la facultatile de profil, cat si
diverselor categorii de profesori de educatie fizicd si specialistilor din
domeniul sportului de performanta sau al sportului pentru toti.

Intrucat, in cadrul cartii, unele probleme au fost doar enuntate, pentru
aprofundare se recomandi si studiul lucrarilor de specialitate pe astfel de
teme, recomandate in bibliografie.
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