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REZUMAT

Lucrarea de fata se adreseaza studentilor Facultatii de Educatie
Fizicad si Sport si raspunde cerintelor Planului de invatamant pentru
anul III de studiu, la disciplina cu acelasi titlu. Premisa de la care a
fost elaboratd aceastd lucrare consta in aceea ca viitorilor profesori de
educatie fizica sau antrenori le este necesara intelegerea mecanismelor
psihologice care stau la baza activitétii sportive pentru a putea realiza
cu succes modelarea comportamentelor elevilor si pregatirea de
performant a sportivilor.

Cum se poate comunica mai bine cu elevul sau sportivul? Care
sunt elementele psihologice care sustin formarea deprinderilor motrice
sau performanta sportivd? De ce unii sportivi dau rezultate maxime in
antrenament, dar nu fac fatd concursului? Cum se poate motiva un
sportiv? Acestea si multe altele sunt intrebari pe care si le pune orice
profesor de educatie fizicd sau anternor, mai ales la inceputul carierei.
De aceea, am incercat sd clarificdm, pe de-o parte, conceptele si
mecanismele psihologice implicate 1n activitatea de educatie fizica si
sport si, pe de altd parte, sd explicaim demersurile psihologice care
stimuleaza si sustin performanta sportiva, precum si solicitarile psihice
pe care le implica acestea.

Primul capitol este unul introductiv, care clarifici domeniul de
studiu al psihologiei si conceptele de bazad in psihologie, precum si
problematica psihologiei educatiei fizice si sportive, ca ramurd
aplicativd a psihologiei. Al doilea capitol — Rolul proceselor
senzoriale in educatie fizicd si sport — i al treilea — Rolul proceselor
cognitive superioare in educatie fizicd si sport — explica rolul
palierului cognitiv senzorial (senzatii, perceptii §i reprezentari),
respectiv logic (gandire, memorie, limbaj) in lectia de educatie fizica,
in antrenament sau in competitie. Al patrulea capitol — Rolul
proceselor energetice si reglatorii in educatie fizica si sport — clarifica
procesele emotionale, motivationale si volitive care sustin si
modeleaza invatarea motrica si performanta sportiva, referindu-se si la
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demersurile pe care profesorul/antrenorul le poate face pentru a utiliza
aceste procese ca instrumente de modelare a performantei sportive.
Personalitatea sportivului si antrenorului — al cincilea capitol — explica
structura personalitdtii si exemplificd care sunt acele trasaturi de
personalitate care alcatuiesc profilul ideal al unui sportiv, respectiv al
unui anternor. Ultimele doua capitole — Pregétirea psihica a sportivilor
si Asistenta psihologica in sport — ofera o privire de ansamblu asupra a
ceea ce inseamnd formarea si dezvoltarea acelor calitdti si trasaturi
psihice care asigurd performanta, dar si sustinerea sportivului in
eforturile sale sau in crizele prin care poate trece. La fiecare capitol
am inserat o seric de intrebari de autoevaluare, pentru a orienta
eforturile de invatare ale studentilor si pentru a le oferi un instrument
de autoapreciere.

Fara pretentia de a fi epuizat problematica complexa pe care o
presupune acest domeniu, am incercat si oferim studentilor atat
explicatii logice si clare asupra conceptelor si mecanismelor
psihologice, cat si cateva instrumente de interventie psihologica,
pentru situatii cat mai apropiate de concret.



	Cuprins.doc
	Identificare.doc
	Rezumat.doc

