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REZUMAT

Lucrarea se adreseaza studentilor de la facultatile de Educatie Fizica.

Autorii au realizat acest curs conform programei analitice specifice
disciplinei — Atletism aprofundare.

Mentiondm faptul cd lucrarea acoperd problemele de atletism impuse Th
curriculumul specific activitatii de antrenorat la nivelul copiilor si juniorilor;
prin acest fapt studentilor li se ofera informatii de specialitate si li se formeaza
abilitdti necesare in viitoarea lor activitate practici de profesori-antrenori la
sectiile si cluburile din intreaga tara.

Lucrarea este structurati 1n trei parti distincte, respectiv:

— partea [ analizeaza regulamentul si tehnica specificd probelor atletice,
aspectele fundamentale privind mecanismul de executie. Facem precizarea ci
n aceastd parte se abordeazi toate probele atletice (si cele din afara ariei
curriculare gimnaziale si liceale);

— partea a II-a cuprinde aspecte metodice legate de predarea exercitiilor
de atletism, conform unei succesiuni logice si legice, in scopul insusirii
rapide a unei executii corecte si eficiente. Mentiondm ca in aceastd parte am
cuprins numai probele care nu au fost abordate in cursul de bazi;

— partea a Ill-a abordeazd problematica antrenamentului sportiv din
atletism, si anume aspectele legate de copii si juniori. Aici sunt analizate cu
precidere urmatoarele aspecte: cerintele metodice generale, planificarea si
selectia in grupele de copii si juniori, principalele mijloace de pregitire,
precum si modelele concrete de pregitire pe probe si grupe de probe.

Cursul trateazi aspectele teoretice si metodice cele mai importante ale
disciplinei, care completeaza activitatea prestata de studenti la lectiile practice.
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