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CUVÂNT-ÎNAINTE 
 
 
 
 
 
 

Acest volum de Anale constituie rodul muncii colectivului de cadre didactice 
de la Catedra de kinetoterapie şi motricitate specială, care doreşte prin acest număr să 
marcheze debutul publicistic şi să concretizeze o parte din studiile şi activitatea de 
cercetare pe care o desfăşoară în procesul didactic, în vederea eficientizării şi creşterii 
performanţelor profesionale. 
             Lucrările cuprinse în Anale abordează o tematică largă, axată pe 
problematica specifică domeniului kinetoterapiei şi motricităţii speciale, prin 
prezentarea unor metode moderne de tratament care se aplică în cazul  recuperării 
diverselor afecţiuni, prin mijloace kinetice. 
            Pentru a crea o imagine coerentă  şi logică  pentru cei care  se vor apleca atent 
asupra articolelor din revistă, colectivul redacţional a împărţit materialul pe secţiuni. 
            În prima secţiune sunt prezentate articole teoretice orientative privind 
evaluarea generală şi funcţională în kinetoterapie şi recuperare medicală, eficienţa 
utilizării reflexoterapiei, stimulării electrice funcţionale şi a tehnicilor complementare 
de masaj în recuperarea  sechelor posttraumatice, exerciţii fizice pentru corectarea 
atitudinilor deficiente ale corpului etc. 
           A doua secţiune conţine rezultatele cercetărilor privind eficienţa programului 
fun fitness la sportivii special olympics, studii privind tratamentul igienico-dietetic şi 
kinetic al obezităţii, particularităţile conţinutului refacerii prin odihna pasivă la 
studenţii de 18-20 de ani, kinetoterapia în bronhopneumopatia cronică obstructivă etc.  
 În a treia secţiune sunt prezentate manifestări ştiinţifice la care au participat şi 
au comunicat cadre didactice din facultate, unele articole realizate şi prezentate de 
cadrele didactice la diverse sesiuni de comunicări ştiinţifice naţionale şi interna-
ţionale, cât şi în reviste de specialitate. În această secţiune sunt anunţate, de asemenea, 
manifestările ştiinţifice ale facultăţilor din ţară, programate a se desfăşura în anul 2007. 
 A patra secţiune cuprinde note editoriale referitoare la cărţile, manualele, 
cursurile şi caietele metodice realizate, prin intermediul Editurii Fundaţiei România de 
Mâine, de către cadrele didactice din Facultatea de Educaţiei Fizică şi Sport, în anul 
2006.  

Dorim ca aceste Anale, acumulând experienţă şi valorificând teme de 
cercetare interesante, cu ecou în activitatea practică, să se înscrie în peisajul 
publicistic de specialitate,  ca o revistă deschisă celor implicaţi în acest domeniu.   
 

                                                                Colegiul redacţional 
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