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PREFAŢĂ 
 
 
 
 
 

Societatea contemporană este martora dezvoltării a numeroase ramuri ale ştiinţei şi tehnicii, 
fiind solicitată să facă faţă unui număr crescând de întrebări legate de cunoaşterea ştiinţifică, care îşi 
aşteaptă răspunsurile. Provocarea lansată de creşterea gradului de complexitate al proceselor şi 
fenomenelor cercetate, a interconexiunii acestora se regăseşte în numărul tot mai mare de metode, 
tehnici şi con-cepte folosite la investigarea materiei şi materiei vii. Dintre acestea, un număr însemnat 
îl reprezintă metodele şi tehnicilor fizice şi biofizice. Domeniul ştiinţelor biologice este unul dintre 
principalii beneficiari ai acestora, întrucât ajută la înţelegerea fenomenelor de la aceste nivele, 
asigură o îmbu-nătăţire a preciziei diagnosticului şi a conducerii terapiei în medicina şi biologia 
modernă. 

Fizica şi biofizica sunt astfel de domenii, cu o mare desfăşurare teoretică şi practică. Biofizica 
este considerată „ştiinţa care studiază structura şi proprietăţile fizice ale materiei vii, procesele şi 
fenomenele fizice caracteristice sistemelor biologice prin intermediul tehnicilor şi conceptelor fizico-
chimice, în strânsă legătură cu aparatul matematic corespunzător”. Având ca obiect de cercetare 
structura, proprietăţile şi fenomenele legate de materia vie, biofizica preia selectiv şi creator cele mai 
noi cuceriri din ştiinţele fundamentale (fizică, chimie, biologie, matematică). Această preluare rezultă 
din însăşi caracterul interdisciplinar al acestei ştiinţe, orientată spre cunoaşterea şi înţelegerea unor 
domenii de studiu caracterizate printr-un înalt grad de specificitate, şi anume, cel al proceselor şi 
fenomenelor vieţii. De aceea, în biofizică, ştiinţă prin excelenţă aplicativă, indiferent de căile urmate, 
se are în vedere, în permanenţă, caracterul complex şi integrat al sistemelor biologice dintr-o 
perspectivă fizică, dar ţinând seama şi de alte fenomene (în special chimice), şi prin utilizarea unui 
suport matematic adecvat. În acest fel se asigură formarea unei gândiri ştiinţifice pentru viitorul 
cercetător, medic, biolog sau biofizician. 

Principalul scop al lucrărilor practice de fizică şi biofizică este de a-i familiariza pe studenţi cu 
terminologia şi principalele noţiuni ce se folosesc în fizică şi biofizică, de a uşura cunoaşterea 
principalelor fenomene din fizică şi biofizică, care fac obiectul atât al disciplinei în general, cât şi al 
cursului de Biofizică, pentru o mai bună sincronizare cu materia predată. Din aceste considerente, 
structurarea lucrărilor practice este făcută astfel încât să se asigure o creştere gradată a volumului şi 
a complexităţii subiectelor prezentate, într-o manieră riguros cantitativă şi calitativă de obţinere, 
prelucrare şi analiză a rezultatelor experimentale. Totodată, având în vedere specificul facultăţilor de 
profil (de exemplu, Medicină Veterinară), atât cursurile cât şi lucrările practice de laborator au şi 
rolul de a oferi şi consolida unele cunoştinţe de fizică generală şi biofizică indispensabile studenţilor 
şi viitorilor specialişti din acest domeniu. 

În deschiderea prezentului Îndrumar de lucrări practice sunt prezentate câteva noţiuni generale 
despre erori şi de calcul al erorilor. Apoi, fiecare lucrare practică este structurată astfel încât să 
cuprindă o parte teoretică introductivă (care să facă accesibilă înţelegerea scopului, conţinutului şi 
aspectelor practice ale lucrării respective), o descriere a dispozitivului, montajului sau aparatului 
folosit, a principiului de funcţionare al acestuia, modul de lucru şi indicaţiile finale de prezentare şi 
prelucrare a datelor experimentale. Amănunte suplimentare în legătură cu modul concret de efectuare 
a lucrărilor practice se vor oferi de către cadrul didactic în laborator. 

În afara lucrărilor ce se efectuează curent, în Îndrumar sunt prezente şi alte lucrări, ce au 
caracter informativ (destinate informării şi înţelegerii altor metode şi tehnici ce se pot întâlni în 
activităţile didactice sau de cercetare ulterioare, în funcţie de dotările existente) şi care sunt descrise 
teoretic (nu toate pot fi însă transpuse în practică, în acest moment, din motive obiective). Sunt 
incluse, de asemenea, lucrări care sunt efectuate numai demonstrativ (în condiţiile actuale) pentru a 
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putea ilustra şi alte posibilităţi oferite de problematica fizicii şi biofizicii, inclusiv în domeniul 
utilizării calculatorului. Alte lucrări se caracterizează printr-o mare simplitate, dar ele au fost incluse 
în această lucrare tocmai pentru că, sub aspect didactic, oferă posibilitatea studenţilor de a măsura şi 
aprecia rapid şi uşor mărimi fizice şi biofizice. Pe această cale, studenţilor li se oferă posibilitatea de 
a trage singuri concluzii pe marginea tematicii lucrării şi a aspectelor practice ce decurg din 
măsurătorile efectuate. 

Caracterul eterogen al acestui Îndrumar de lucrări practice, atât de fizică, cât şi de biofizică, 
rezultă şi din dorinţa noastră de a putea oferii informaţiile corespunzătoare unei palete cât mai largi 
din cele două domenii, necesare tuturor celor interesaţi (îndeosebi studenţilor), în a căror programă 
de învăţământ figurează noţiuni de fizică şi biofizică, indiferent de facultatea de care aparţin. 

Suntem pe deplin conştienţi de faptul că unele lucrări practice nu sunt ultimele noutăţi în 
domeniu şi că acestea pot prezenta limitări şi imperfecţiuni inerente acestei încercări. Oricum, într-un 
timp relativ scurt, chiar şi aparatele noi se uzează moral sau suferă schimbări ce nu se mai regăsesc 
totdeauna peste câţiva ani în laboratoarele de cercetare, aflate într-o continuă dezvoltare şi 
perfecţionare. După cum s-a menţionat, ele au însă un rol didactic însemnat întrucât permit, nu numai 
introducerea unor noţiuni de specialitate, legi, principii etc. din domeniile de cercetare ale fizicii şi 
biofizicii, ci şi efectuarea concretă a unor măsurători, cel mai adesea relativ simple, din domeniile 
respective, precum şi familiarizarea studenţiilor cu solicitările generale necesare desfăşurării unei 
activităţi de cercetare corecte şi în conformitate cu noile cerinţele în domeniu. 

Totodată, suntem la fel de dornici de îmbunătăţirea muncii noastre, pe care o considerăm 
perfectibilă în avantajul pregătirii studenţilor, al viitorilor cercetători, de aceea suntem recunoscători 
şi mulţumim anticipat studenţilor, colegilor şi tuturor celor care, cu bune intenţii, ar putea să ne ofere 
sugestii utile perfecţionării actualului îndrumar de lucrări practice de fizică şi biofizică. 

Prezentul Îndrumar de lucrări practice a fost redactat în conformitate cu programa analitică a 
disciplinelor Fizică şi Biofizică (din cadrul Facultăţii de Medicină Veterinară a Universităţii de 
Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară şi a Facultăţii de Medicină Veterinară din cadrul 
Universităţii Spiru Haret, Bucureşti), cu numărul de ore corespunzător şi cu dotările existente în 
prezent în laboratoarele respective. El se adresează nu numai studenţilor Facultăţilor de Medicină 
Veterinară, ci şi tuturor studenţilor, în principal, studenţilor Facultăţilor de Îmbunătăţiri Funciare şi 
Ingineria Mediului, Zootehnie, Agronomie şi Horticultură sau cu profile înrudite. Textul îndrumarului 
a fost redactat de către conf. dr. Liviu Enache, iar tehnoredactarea computerizată, fotografiile, 
prelucrarea computerizată a unor imagini, unele desene şi scheme, imaginile şi capitolul referitor la 
analiza turbidimetrică, de către şef de lucrări dr. Liliana Tudoreanu. 

 
 

       Conf. univ. dr. Liviu Enache 


