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REZUMATE
CAPITOLUL 1

In acest capitol, am urmarit si iti ofer informatiile de baza despre
cuplu, familie, casatorie. Te rog, pune accent pe perspectiva psihologica
a definirii lor. Glosarul de jos te va ajuta in acest sens. Sper cd am reusit
si sd iti mai stimulez si interesul pentru studiul domeniului. M-am
centrat si pe cateva sugestii de materii studiate de tine in anii trecuti, de
unde ai mai putea avea sau lua informatii despre familie si identitate
sexuald. Deci, revezi cunostintele din Psihologia generald, Psihologia
sociald, Psihologia varstelor, Neuropsihologie, Sociologie, Psihoterapie,
Consiliere psihologica. Evident, nu te opreste nimeni sa citesti si din
medicind (sexologie!) sau drept! Mi-ag dori sd ramai cu principalele
informatii si definitii referitoare la conceptele de baza (la examen aceste
concepte pot fi vizate in mod direct). De asemenea, in final, vei gasi
cateva sugestii bibliografice, pe care le-ai putea consulta in cazul in care
vrei sa iti extinzi bagajul de cunostinte.

CAPITOLUL 2

In acest capitol, am prezentat familia ca sistem, adicid am pus
accent pe interactiunea membrilor familiei, pe structura acestui sistem
familial, pe functiile si rolurile familiale. Astfel, sper sa retii ca:

e structura familiei, asa cum o intelege Salvador Minuchin este
alcatuitd din subsisteme — cel al adultilor, cel parental si cel al
fratriei — si dispune de granite — rigide, fluide sau difuze;

e cxistd patru mari functii ale familiei: economicd, de socializare
(sau educare), de solidaritate si sexual-reproductivi;

e familiile iau mai multe forme sau tipuri, clasificate dupa mai multe
criterii; cele mai semnificative pentru noi acum sunt familiile:
poligame, monogame, nucleare, extinse, monoparentale, mixte sau
reconstruite, mixte etnic sau cultural, homosexuale sau in functie de
numarul de copii.

e rolurile familiale sunt de tip conjugal, parental si fratern si ca ele,
desi teoretic au un anumit continut, la nivel practic, pentru fiecare
persoand, iau o forma specificd. Rolurile pot fi indeplinite excesiv
sau insuficient.



CAPITOLUL 3

Acest capitol l-am dedicat catorva elemente de viatd familiala.

Am ales sa iti vorbesc despre:

e ctapele vietii de familie: etapa adultului tanér, etapa cuplului nou
casatorit, etapa familiei cu copii mici, etapa familiei cu copii
adolescenti, etapa cuibului ,,gol”, cand copiii parasesc familia de
baza, etapa familiei cu parintii in varsta.

e procesele familiei, unde m-am oprit asupra a doud dintre ele:
intercunoasterea §i comunicarea, punand accent pe factorii
facilitatori si inhibitori ai lor §i pe importanta lor in manifestarea
si pastrarea intimitatii.

e abordarea transgenerationala a lui Murray Bowen, una dintre cele
mai cuprinzatoare abordari psihologice ale familiei. Ti-am prezentat
conceptele fundamentale ale acestei orientéri si o sa ne folosim de
ele si cand vom studia metodele de cercetare in psihologia familiei,
unde genograma reprezintd un instrument extrem de util. Asa ca te
invit s dai mare importanta acestui capitol.

CAPITOLUL 4

In acest capitol am trecut in revista caracteristicile evenimentelor
stresante si traumatizante prin care pot trece familiile, insistand asupra
reactiilor membrilor familiei si mai ales ale sistemului familial ca intreg
la acestea. Cele mai semnificative evenimente traumatizante pe care
le-am analizat sunt: abuzul, delincventa, decesul, separarea membrilor
prin parasire sau divort, somajul, saricia, boala unui membru. Prin-
cipalele efecte ale traumelor familiale sunt: alterarea relatiilor dintre
membrii familiei, alterarea ierarhiilor si a structurii de putere, patolo-
gizarea granitelor si a coalitiilor, blocarea evolutiei sistemului familial,
modificarea structurii familiei sau dezmembrarea familiei, perturbarea
relatiilor familiei cu mediul.

CAPITOLUL 5

Am centrat acest capitol pe ceea ce inseamna din punct de vedere
psihologic functionarea unei familii. De reguld, o familie functionala
poate fi numitd si normala sau sdnitoasd, desi, intr-un fel sau altul,
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toate familiile functioneazd. De aceea, nu exista criterii standard de
evaluare a gradului de sidndtate sau normalitate ale unei familii. Nici tu
nu as vrea s fii rigid Intr-o astfel de atitudine fata de vreo familie.
Familiile se intind pe un continuum de la functional la disfunctional.
Principalele repere de stabilire a functionalitatii familiei atunci cand
faci o evaluare familiala sunt (pe scurt):

1. Structura familiei ca ansamblu — toate pattern-urile tranzac-
tionale alternative;

2. Flexibilitatea sistemului familial;

3. Rezonanta sistemului familial care reflectd sensibilitatea lui la
nevoile fiecarui membru;

4. Contextul vietii familiei respective — factorii de stres care ac-
tioneaza asupra familiei, suportul familial;

5. Stadiul de dezvoltare in care se afld familia respectiva si cum
face fata provocarilor si stadiilor specifice fiecarei etape de dezvoltare;

6. Aparitia simptomului in familia respectiva si modul in care
este mentinuta.
Pentru mai multe detalii despre jocurile psihologice dintre membrii
familiei studiaza analiza tranzactionala.

CAPITOLUL 6

Am debutat capitolul prin reamintirea obiectului de studiu al
psihosexologiei: instinctul sexual si comportamentul sexual. Ti-am
prezentat o trecere succintd in revista a principalilor cercetdtori din do-
meniul psihosexologiei, si anume, pe Sigmund Freud, Henry H. Ellis,
Richard von Krafft-Ebing, Magnus Hirschfeld, Albert Kinsey, William
Master si Virginia Johnson. Apoi, am prezentat teoriile care au avut
impact asupra Iintelegerii instinctului sexual, prin prisma a trei
perspective: evolutionista, psihologica si sociologicd. Am insistat mai
mult asupra celor psihologice, organizand teoriile, din nou, in trei
grupuri: teoria psihanalitica, teoria cognitiva si teoriile invatarii.

CAPITOLUL 7

Am prezentat in acest capitol ce se intdmpld cu identitatea
sexuald, cu manifestdrile sexuale de-a lungul vietii, oprindu-ma la
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fiecare etapa si descriind ceea ce am considerat a fi mai important si mai
interesant de stiut despre sexualitatea umana. Am incercat sd surprind
relatia dintre psihic si fizic in sfera sexualitétii. Astfel, la etapa copilariei
am accentuat faptul ca sexualitatea se manifesta, si inca foarte puternic;
cd acest lucru este influentat de relatiile timpurii ale copilului cu
parintii, de modul in care traverseazd etapele dezvoltarii psihosexuale
descrise de Freud, de modul in care copilul este socializat. In etapa
adolescentei, am accentuat procesul cristalizarii identitatii sexuale,
subliniind rolul extrem de important pe care 1l joaca aici cei doi parinti
si tipul de relatie pe care acestia 1l construiesc cu adolescentul. La adult,
am vorbit despre diferentele dintre cele doud sexe 1n manifestarea
emotionald asociatd actului sexual si am descris elementele definitorii
ale actului sexual: durata, frecventa, locul, etapele, tipul si pozitiile
sexuale. La varsta a treia, manifestarile sexuale se afld in declin, dar
poate creste nivelul intimitatii psihologice. Am prezentat cum arata
acest fapt la cele doud sexe, vorbind despre menopauza si andropauza,
cu manifestarile psihologice asociate lor. Daca esti interesat sa afli mai
multe, consultd lucrarile pe care ti le sugerez in bibliografia supli-
mentard de mai jos.

CAPITOLUL 8

Ti-am prezentat 1n acest capitol ce presupune sénatatea sexuala si
care sunt tulburdrile sexuale. Acestea din urméa au fost mpértite in trei
categorii. Prima categorie este cea a disfunctiilor sexuale: diminuarea
sau lipsa dorintei sexuale, aversiunea sexuald, dispareunia (acestea trei
fiind prezente atét la barbati, cat si la femei), vaginismul, frigiditatea si
anorgasmia la femei, iar la béarbati, tulburdrile de potentd si cea de
ejaculare. A doua categorie a tulburdrilor sexuale o reprezinta parafiliile:
exibitionismul, fetisismul, sadismul, masochismul, frotteurismul, pedofilia,
voyeurismul, fetisism transvestic. A treia categorie este reprezentata de
tulburdrile de identitate sexuala. Pentru a afla mai multe despre toate
aceste tulburéri, ti-am recomandat mai jos lucrari pe care le gasesti usor
la biblioteci si chiar librarii.

CAPITOLUL 9

Am surprins in acest capitol doud dintre cele mai uzitate metode
de studiu si de evaluare ale familiei: desenul familiei si genograma.
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Desenul familiei este o proba proiectiva care ne furnizeaza informatii
despre organizarea sistemului familial, granitele acestuia, tipurile de
relatii dintre membri, conflictele dintre parinti si copii, conflictele fra-
terne etc. Principiile de baza 1n interpretare au in vedere caracteristicile
fenomenului proiectiei si se referd la urmatoarele caracteristici ale
desenului: asezarea in pagind, dimensiune, prezenta sau absenta unor
personaje, distanta si raportul dintre personaje, valorizarea personajelor
prin marime, culoare, detalii etc. Genograma este un instrument de
reprezentare grafica a sistemului familial, in urma céruia aflam detalii
despre sistemul emotional al familiei, nivelul de diferentiere al sinelui al
membrilor familiei si putem identifica procesul de transmitere transge-
nerationald a pattern-urilor emotionale, relationale si comportamentale.

CAPITOLUL 10

Educatia pentru viata de familie si pentru viata sexuala, consilierea
si terapia de cuplu si familie reprezintd astizi niste necesitati, datorate
numarului mare de divorturi, separari, schimbarii de mentalitate cu
privire la rolul femeii si al barbatului n noua societate, a numeroaselor
cazuri de sarcini adolescentine si copii ndscuti si abandonati etc. Ca
psihologi, avem datoria de a ne implica activ in cresterea gradului de
constientizare a acestei nevoi si a oportunitdtii pe care educatia si
consilierea le ofera pentru imbunétatirea relatiilor din cadrul familiei,
pentru o mai buna dezvoltare si evolutie personald si familiala. Alaturi
de noi, medicii, asistentii sociali, parintii, profesorii pot contribui i ei la
acest efort de educare. Iar atunci cand educatia nu mai este eficienta,
consilierea si terapia pot aduce Imbunatatiri considerabile in relatiile
familiale. Existd mai multe orientari terapeutice, sistemica, structurala,
experientiald, strategicd, narativa, psihanaliticd, centratd pe solutie,
cognitiv-comportamentald. Fiecare este eficientd, dar, ca intotdeauna,
succesul terapeutic depinde de gradul de implicare al familiei si de
disponibilitatea ei pentru schimbare, pentru restructurare.



TESTE DE AUTOEVALUARE

CAPITOLUL 1
Definiti ce Tnseamna pentru voi cuplul si familia.
Discutati in grupuri de cate patru persoane diferentele si asema-
ndrile dintre definitiile date cuplului si familiei.
Stabiliti si argumentati care ar fi varsta potrivita pentru a Intemeia
o familie, pentru barbati si pentru femei. Discutati in grupuri mici
variantele voastre. Faceti un mic studiu printre cunoscutii vostri de
alte varste si comentati diferentele aparute.
Cautati in sursele bibliografice sugerate exemple de studii sau
lucrari care sd demonstreze legaturile psihologiei familiei si
psihosexologiei cu celelalte stiinte sau domenii ale psihologiei.

CAPITOLUL 2
Gaéseste in experienta ta de viatd familiala exemple de feed-back
pozitiv si negativ.
Caracterizeaza subsistemele familiei din care faci parte si tipul de
granite dintre ele.
Caracterizeaza subsistemele familiei parintilor tdi (bunicii cu
parintii) si tipul de granite dintre ele. Observa diferentele care apar
dintre cele doua tipuri de familii. Comenteaza cu un coleg ceea ce
ai descoperit.
Celibatul constituie un tip de familie? Argumenteaza, indiferent
daca raspunzi cu DA sau NU.
Cum se indeplinesc functiile intr-o familie monoparentald? Discuta
cu o colegd diferentele care apar din acest punct de vedere intre
familiile monoparentale cu mama si cele cu tata.
Caracterizeaza relatiile familiale din urméatoarea familie: 0 mama
cu o fatd de 7 ani este casatorita de 2 ani cu un barbat care vine in
aceasta casatorie cu o alta fatd de 10 ani.
Consideri ca ar trebui inclus in tipurile de familie si concubinajul
(numit si uniune liberd)? Cum ai argumenta acest lucru?
Care sunt, In opinia ta, comportamentele care intré in rolul conjugal
al sotiei si care sunt cele care intrd in rolul conjugal al sotului.
Exista diferente? Ce fel de diferente?



10.

Cum ai descrie relatiile dintre frati, dacd intr-o familie ar exista
urmatoarea fratrie: un baiat de 17 ani, o fatd de 15 ani, o fata de
9 ani si un alt baiat de 4 ani?

Care ar fi principalele provocari ale unei casatorii intre o romanca
si un american? Dar intre un roman si o americanci?

CAPITOLUL 3
Caracterizeaza fiecare stadiu prin care a trecut familia in care ai
crescut. Stai de vorba cu un coleg si impartasiti-va caracterizarile.
Observati similaritdtile si diferentele dintre experientele din
fiecare stadiu apartinand celor doua familii.
Ia-ti cateva minute pentru a viziona, in plan interior, filmul eveni-
mentelor importante din viata familiei tale. Observa cu atentie acele
resurse ale familiei care au facilitat desfasurarea evenimentelor
placute si depasirea cu succes a celor neplicute sau mai putin
placute. Listeaza resursele familiei tale pe o foaie de hartie. Discuta
cu colegul sau colega ta de bancé resursele identificate si grupati-le
dupa urmétoarele criterii: resurse umane, resurse non-umane,
resurse comunitare. Stabiliti, in grupuri de cate 4, care sunt princi-
palele caracteristici ale resurselor familiale. Realizati un poster cu
aceste caracteristici (Exercitiu realizat de Elena Anghel, psiholog si
consilier scolar.)
Stabileste stadiul 1n care te afli acum cu familia pe care ti-ai format-o
si mentioneaza care sunt provocdrile pe care le intAmpini.
Realizeaza o diada cu un coleg (o colegd). Stati de vorba despre orice
timp de 5 minute fiecare, dar cand vorbeste celalalt, tu doar asculta si
observa procesul de comunicare. Adicd urmareste atdit CE spune,
mesajul verbal, cat si CUM spune, tonul, inflexiunile, privirea, ges-
turile, pozitia corpului. Comentati ulterior impreuna care elemente ar
putea facilita relatiile voastre de cuplu si care le-ar putea bloca.
Tu ce fel de dragoste manifesti fatd de partenerul (partenera) ta?
Argumenteaza.
Evalueaza cele noua tipuri de intimitate (descrise de D. Bagarozzi)
din cuplul tau sau al unui cuplu pe care il cunosti bine.
Care crezi ca este propriul tau nivel de diferentiere a sinelui?
Argumenteazd. Apoi Tmpartaseste acest lucru cu unul dintre
colegii cu care te-ai simti confortabil ficand asta. iti spune ceva



ceea ce simti si faci in impartasire despre abilitatile si modul in
care te dezvalui?

In ce situatii te-ai distantat emotional de membrii familiei tale si in
ce momente ai fuzionat?

Ce consecinte au decurs din pozitia ta in fratrie?

CAPITOLUL 4
Analizeaza un eveniment stresant prin care a trecut familia ta si
stabileste care au fost modalitatile de reactie ale membrilor fa-
miliei si a familiei in ansamblu.
Ai urmatorul caz: o familie compusa din mama, tatd, un baiat de
10 ani si o fata de 6 ani. Ambii parinti au serviciu, cu program de
la 9 la 18. Fetita urmeaza si intre si ea la scoald. Baiatul trece
clasa a IV-a. De doi ani baiatul merge singur la scoald, iar nainte
mergea cu bunica. Bunica intre timp s-a Tmbolnavit grav si cei doi
soti au angajat o infirmiera sd o ajute. Bunica locuieste separat,
intr-un apartament apropiat de cel al familiei. Cum credeti ca va
face aceastd familie fatd noii schimbari?
Realizeazd impreund cu un coleg o analizd comparativa intre
efectele abuzului fizic asupra unui copil de 10 ani si decesul unui
périnte.
Care crezi ca ar putea fi efectele unui divort intr-o familie asupra
generatiilor viitoare?

CAPITOLUL 5
Fa-ti o grila de evaluare folosind elementele pe care ti le-am sugerat
mai sus, care si te ajute sa realizezi rapid o evaluare familiala.
Realizeaza o evaluare familiala a familiei tale si a colegului (colegei)
tau (tale). Apoi, faceti schimb de proiecte si observati si comentati
diferentele aparute.

CAPITOLUL 6
Un barbat vede o femeie atragitoare sexual. Care ar fi mesajele pe
care le-ar transmite id-ul sau? Dar ego-ul sau? Dar superego-ul?
Da exemple de comportamente sexuale proprii care s-au pastrat
datorita unor recompense si de comportamente sexuale care s-au
stins sau pe care le-ai modelat datorita pedepselor.



Descrie in maxim 350 de cuvinte conceptia ta cu privire la
sexualitatea ta. Dupd ce termindm cursul, revezi descrierea si
analizeaza daca apar idei noi sau anumite emotii.

Da-ti cateva minute in care s te asezi comod si sa 1ti reamintesti
care au fost persoanele care au avut impact asupra dezvoltarii tale
sexuale. Cine ti-a fost model? Pe cine ai imitat? Cu cine te-ai
identificat?

Cum ai putea explica cu ajutorul teoriei evolutioniste glumele
privind atractia sexuald a barbatilor pentru femeile cu sanii mari si
a femeilor pentru barbatii musculosi?

CAPITOLUL 7
Ce presupune, n conceptia ta, a fi femeie? Dar barbat?
Caracterizeaza prin trei sau cinci cuvinte femeile din familia ta.
Apoi, procedeazad la fel pentru barbatii din familia ta. Observa
daci exista un anume model feminin sau un model masculin. Tu te
regasesti in el?
Te regasesti in vreunul dintre tipurile descrise de Gabriel Lavallee
sau Lindei Shierse-Leonard? Ce 1iti spune acest lucru despre tine,
despre modul in care te implici in relatiile erotico-sexuale?
Care este diferenta dintre obtinerea orgasmului si obtinerea sa-
tisfactiei sexuale?
Care sunt factorii care stimuleazad si cei care inhiba activitatea
sexuala la adult?
Cum iti imaginezi ca va evolua viata ta sexuald cand vei ajunge la
varsta a treia? Cum ti-ai dori sa fie?

CAPITOLUL 8
Cum arata un copil de 8 ani normal din punct de vedere sexual?
Dar un adolescent?
Care sunt cauzele disfunctiilor sexuale feminine?
La ce fel de disfunctie sexuald ne putem astepta in cazul unui
barbat cu depresie?
Ce sunt parafiliile?
Care este diferenta intre fetisism si fetisismul transvestic?
Care este opinia ta cu privire la operatiile de schimbare a sexului?



Daca ai afla ca un prieten de-al tdu ar fi de fapt femeie, dar si-a
schimbat sexul, cum ai reactiona? Ce ai simti cand vei da din nou
mana cu el, cind veti bea o bere Tmpreund, cand veti face glume
cu caracter sexual?

CAPITOLUL 9
Deseneaza propria ta familie. Apoi, fa schimb de desene cu un
coleg sau o colega. Interpretati-va reciproc desenele. Apoi, stati de
vorba despre ceea ce ati aflat.
Analizeazd un desen al unei persoane necunoscute, dupd care
verifica rezultatele cu cineva care cunoaste familia respectiva.
Aminteste-ti o fotografie a familiei tale (cea de origine). Priveste-ti
cu atentie cu ochii mintii fotografia. Opreste-te pentru cateva clipe
asupra fiecérei persoane de acolo. Gandeste-te la ea si noteaza toate
rolurile pe care le au in familia ta: de sotie/sot, mama/tata, bunic/
bunicd, fiu/fiicd, nepot/nepoatd. Noteazd in dreptul fiecarei persoane
ce face ea in calitate de: sotie/sof, maméa/tatd, bunic/bunica, fiu/fiica,
nepot/nepoatd. Discuta cu un coleg (o colegd): Care sunt comporta-
mentele pe care le exercitd? Care sunt comportamentele specifice
fiecarei persoane din familia ta? Care sunt comportamentele comune
si diferentiale exercitate de persoanele de gen feminin din familia
ta? Care sunt comportamentele comune si diferentiale exercitate de
persoanele de gen masculin din familia ta? Care dintre aceste
comportamente iti sunt caracteristice si tie? Cum le-ai ,,mostenit”
(exercitiu adaptat dupa Elena Anghel, psiholog si consilier scolar).
Construieste-ti genograma sau ia-0 pe cea pe care ai facut-o la
capitolul 3 si interpreteaz-o cat de aprofundat poti. Dupa ce ai facut
tot ce ai putut, roagd un coleg sa o interpreteze si el. Comentati apoi
diferentele de interpretare si gasiti explicatii pentru ele.
Realizeazd genograma unei persoane cunoscute, dar nu foarte
apropiatd emotional de tine (pentru a-ti pastra obiectivitatea si a
putea sesiza pattern-urile transmise transgenerational). Care este
nivelul ei de diferentiere a sinelui?

CAPITOLUL 10
Ia o foaie alba A4. Deseneaza un trifoi cu patru foi, mare (ca sa ai
noroc!). Pe prima petald noteaza trei scopuri pe care le urmaresti in
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familia ta (familia pe care ti-ai construit-o sau o vei construi); te
rog, alege scopuri psihologice, nu materiale. In a doua petald no-
teazd 3 (sau 5) caracteristici ale tale, care crezi ca te ajuta in viata de
familie; apoi, in cea de a treia petald, noteaza 3 (sau 5) caracteristici
care crezi ca te incomodeazd sau te vor incomoda in viata ta de
familie (le poti numi defecte sau dificultdti). Da foaia asa colegului
sau colegei cu care lucrezi de obicei. Tu vei primi foaia ei sau a lui.
Uité-te pe ea si citeste cu atentie. Vei completa in a patra petala un
comportament sau o serie de comportamente, care ar ajuta colegul
sau colega sa 1si atingd unul dintre scopuri, tindnd insd cont de
calitatile si defectele mentionate. Dupa ce completati amandoi, dati
din nou foile unul altuia. Cand vei primi propria foaie, citeste intai
sugestia facutd de coleg(d) si apoi construieste tu o serie de actiuni
concrete care te vor ajuta sa iti indeplinesti scopurile propuse. Apoi
stati de vorba despre ce ati scris si analizati impreund solutiile
(Exercitiu adaptat dupa un altul al Laurei Nastase, prep. univ. la
Facultatea de Psihologie din Brasov.)

2. Analizeaza impreund cu un coleg urmatoarele afirmatii referitoare
la atitudinea périntilor:

e Un copil nu poate lua decizii pentru ca nu are maturitatea necesara;

e Un copil poate lua decizii daca este bine informat.

Argumenteaza afirmatia cu care esti de acord (Adaptat dupa un exercitiu

din lucrarea Consiliere familiald, a autorilor Soitu, L., Vrijmas, E.,

Paun, E., 2001).

3. Imagineazd un program de educatie pentru viata de familie in
liceu. Ce ai face?

4. Construieste un program de educatie sexuala la scoala primara sau
gimnaziu. Ce ai face?

5. Care ar fi cele mai importante subiecte de discutat la un curs de
educatie sexuala pentru adulti?

6. Tu ai apela la vreun consilier marital? Argumenteaza.

Daca ar fi existat posibilitatea, pentru ce problema te-ai fi adresat

unui terapeut de familie daca ai fi fost in locul parintilor tai?

8. Care sunt diferentele dintre consilierea si terapia de familie?
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