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Teste de autoevaluare

1. Descrieti principalele scoli de psihologie care au contribuit la aparitia si
dezvoltarea psihologiei cognitive.

2. Descrieti unele modalitati prin care filosofia, lingvistica si inteligenta
artificiala au contribuit la evolutia psihologiei cognitive.

3. Comparati influentele pe care Platon si Aristotel le-au avut asupra
psihologiei.

4. Analizati modul in care metodele de cercetare din psihologia cognitiva
reflecta abordarile rationalista si empirista de obtinere a cunostintelor.

5. Concepeti schita unui plan de cercetare in psihologia cognitiva care
implica una din metodele de cercetare descrise in acest capitol. Mentionati
avantajele si limitele pe care le presupune utilizarea acestei metode in investigatia
dumneavoastra.

6. Tn acest capitol am prezentat psihologia cognitiva asa cum este ea Tn acest
moment. Cum credeti ca va arata acest domeniu peste 50 de ani?

7. Cum poate un insight obtinut intr-o cercetare fundamentala sa aiba o
utilitate practica intr-un context din viata de zi cu zi?

8. Cum poate un insight obtinut dintr-o cercetare aplicativa sa conduca la o
ntelegere mai profunda a trasaturilor fundamentale ale cognitiei?

1. Cum s-au schimbat perspectivele despre natura relatiei dintre creier si
gandire de-a lungul timpului?

2. ldentificati pe scurt principalele structuri si functii ale creierului.

3. Care sunt motivele pentru care cercetatorii sunt interesati sa descopere
localizarea functiei Tn creierul uman?

4. Tn opinia dumneavoastra, de ce creierul posterior, creierul mijlociu si
creierul anterior (la specia umana) s-a dezvoltat (in timpul dezvoltarii umane
prenatale) in ordinea mentionata Tn acest capitol? Tn raspunsul dumneavoastra
faceti referire la principalele functii ale fiecaruia.

5. Cercetatorii au descoperit deja ca deficitul de acetilcolina din hipocamp
are legatura cu boala Alzheimer. Datorita dificultitii de a interveni asupra
hipocampului fara a cauza alte tipuri de leziuni cerebrale, cum ar putea sa
procedeze cercetatorii pentru a trata aceasta boala teribila?

6. Cum va explicati ca unele descoperiri, cum a fost cea a lui Marc Dax,
raiman neobservate? Ce se poate face pentru a mari posibilitatea ca descoperirile
importante sa fie observate?
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7. Date fiind functiile fiecarui lob cortical, cum ar putea fi descoperita o
leziune dintr-un lob?

8. Ce este o arie de cognitie care poate fi studiata efectiv prin vizualizarea
structurii sau functiei creierului uman? Descrieti modul Tn care un cercetator
poate folosi una din tehnicile mentionate Tn acest capitol pentru a studia acea arie
de cognitie.

1. Descrieti unele dovezi care vin in sprijinul fenomenului ,,priming”
(amorsaj) si a perceptiei preconstiente.

2. De ce i intereseaza pe psihologii cognitivisti, obisnuirea si dezobisnuirea?

3. Comparati teoriile si modelele atentiei.

4. Alegeti una din teoriile atentiei si explicati modul in care detectarea
semnalului, atentia selectiva sau atentia distributiva sustin sau nu teoria aleasa.

5. Concepeti un experiment pentru studierea atentiei distributive.

6. Descrieti cateva modalitati practice in care puteti utiliza functiile de forta
si alte strategii pentru a scade probabilitatea ca procesele automate si aiba
consecinte negative pentru dumneavoastra in unele situatii in care va aflati.

7. Cum ar putea folosi specialistii din domeniul publicitatii unele din
principiile cautarii vizuale sau atentiei selective pentru a creste probabilitatea ca
oamenii sa le observe mesajele?

V.

1. Descrieti pe scurt care sunt reperele binoculare si monooculare prezentate
n acest capitol. Aplicati aceste cunostinte la o alta lucrare a lui M.C. Escher.

2. Descrieti abordarile ascendenta si descendenta ale perceptiei.

3. Cum ne pot ajuta deficientele de perceptie, precum agnozia, sa intelegem
mai bine procesele perceptive normale?

4. Tncercati sa aduceti argumente pro si contra perceptiei extrasenzoriale si a
perceperii fenomenelor luminoase rare. Faceti referire la cercetarile Tntreprinse de
psihologi si sociologi.

5. Concepeti 0 demonstratie care sa ilustreze fenomenul constantei perceptive.

6. Elaborati un experiment in care sa testati teoria prototipului sau pe cea a
analizei trasaturilor.

7. Care este relatia dintre perceptie si invatare?

8. Puteti descoperi si alte directii de studiu a perceptiei in afara celor
mentionate in acest capitol?



V.

1. Cum puteti defini pe scurt procesele encodarii, stocarii si recuperarii?

2. Care sunt formele encodarii?

3. Care sunt factorii encodarii? Exemplificati pentru fiecare categorie de
factori.

4. La ce se refera sintagma ,,optim repetitional?

5. Denumiti cateva strategii si mnemotehnici care va pot ajuta sa memorati
mai bine pentru examene.

6. Explicati sintagma ,,uitare represiva”.

7. Care este rolul uitarii Tn viata omului?

8. Care sunt caracteristicile mecanismelor recuperarii?

9. Scrieti o listd cu 10 sau mai multi itemi care nu au legatura unul cu altul
si pe care trebuie sa Ti memorati. Alegeti una din mnemotehnicile prezentate n
acest capitol si descrieti cum ati aplicat-o. Fiti cat mai exact(a).

VI.

1. Definiti cunostintele declarative si pe cele procedurale si dati exemple
pentru fiecare.

2. ldentificati-va un scenariu cognitiv pe care il utilizati in viata dumnea-
voastra de zi cu zi. Cum il puteti optimiza?

3. Descrieti atributele schemelor. Exemplificati scheme pe care le intélniti la
dumneavoastra si la cei apropiati.

4. Tn opinia dumneavoastra, de ce multe din modelele reprezentirii cunos-
tintelor au fost elaborate de persoane interesate de inteligenta artificiala?

5. Care sunt avantajele si limitele modelelor ierarhice ale reprezentarii
cunostintelor?

VII.

1. Pornind de la cunostintele pe care le-ati dobandit din acest capitol despre
citire, ce sugestie practica i-ati da cuiva care are dificultati de citire?

2. De ce sunt cercetatorii interesati de numarul de cuvinte care denumesc
culori prezent in diferite culturi?

3. Cum interpreteaza psihologii cognitivisti dovezile aduse de ,,ipoteza
relativitatii lingvistice”, respectiv pe cele aduse de ,,ipoteza universalelor ling-
vistice”?

4. Concepeti un scurt dialog Tntre un barbat si o femeie in care fiecare il
intelege gresit pe celalalt. Pornind de la ce ati invatat pAna acum, de ce anume ati
putea tine cont pentru a scrie acest dialog?
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5. Sa presupunem ca predati limba engleza la o clasa de studenti a caror
limba materna este roména. Ce ati vrea sa aflati de la studentii dumneavoastra
pentru a sti Tn ce masura sa puneti accentul pe fonetica, vocabular, sintaxa sau
exercitii practice in cursul pe care urmeaza sa il predati?

6. Care sunt acele metode care au facilitat studiul neuropsihologic al limbajului?

VIII.

1. Descrieti etapele ciclului rezolvarii de probleme si dati un exemplul
pentru fiecare etapa.

2. Care sunt caracteristicile care Ti diferentiaza pe experti de novici?

3. Faceti comparatii intre diversele abordari ale creativitatii.

4. Concepeti o problema care sa necesite insight-ul pentru a fi rezolvata.

5. Elaborati un context pentru rezolvarea de probleme care usureaza
obtinerea solutiei.

6. Cunoscand obstacolele intéalnite in rezolvarea de probleme, cum le puteti
nlatura sau reduce pentru a face fata problemelor cu care va confruntati?
7. Tin&nd cont de ideile referitoare la creativitate prezentate in acest capitol, ce
puteti face pentru a va imbunatati propria creativitate?

IX.

1. Identificati tipurile de rationament inductiv. Puteti concepe un rationament
de inducere a unei reguli? Dar a unei proprietati?

2. Faceti o comparatie intre modelul Erikson si modelul Johnson-Laird
privind rationamentul silogistic.

3. Concepeti un rationament liniar si observati modul in care ajungeti la
concluzie. Ce model explica mai bine rationamentul pe care tocmai l-ati facut
(imagistic, lingvistic sau mixt)?

4. Dati un exemplu preluat din experienta personald care sa ilustreze
modelul utilitatii asteptate.

5. Elaborati un exercitiu, dupa modelul lui Tversky si Kahneman in care sa
le cereti unor subiecti sa estimeze probabilitatile subiective pentru doua eveni-
mente diferite. Indicati factorii cognitivi care credeti ca 1i influenteaza pe respondenti
sau explicati de ce credeti ca oamenii vor face estimari realiste ale probabilitatii.

6. Presupuneti ca aveti de inchiriat un apartament. Cum ati proceda astfel
incét sa gasiti unul care sa corespunda cerintelor dumneavoastra? Ce model de
luare a deciziei v-a influentat mai mult?



X.

1. Din perspectiva lui J. Piaget, care sunt principalele stadii ale dezvoltarii
cognitive?

2. Comparati teoria piagetiana cu cea a lui Vigotski.

3. Cum completeaza teoria procesarii informatiei teoria lui Piaget?

4. Alegeti o arie a cognitiei care va intereseaza cu precadere si imaginati un
experiment care recurge la o abordare a procesarii informatiei pentru a studia
tendintele de dezvoltare manifestate Tn aceasta arie.

5. Concepeti 0 sarcina care poate fi utilizata Tntr-un mediu de evaluare
dinamic. Includeti seria gradata de indicii care poate fi data celui testat.

6. Sa presupunem ca sunteti coordonatorul unui proiect care recurge la doua
grupuri de voluntari: elevi de liceu care obtin un punct in plus la notele obtinute la
teze si pensionari care vor sa-si ofere serviciile pentru comunitate. De asemenea,
sa presupunem ca informatiile pe care le aveti despre inteligenta fluida si cea
cristalizata se aplica acestor indivizi, ce tipuri de sarcini le-ati da celor tineri si,
respectiv, celor In varsta pentru a beneficia la maximum de abilitatile lor?

7. Cum abordeaza psihologia cognitiva intelepciunea?
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