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Teste de autoevaluare 
 

I.  
 
1. Descrieţi  principalele şcoli de psihologie care au contribuit la apariţia şi 

dezvoltarea psihologiei cognitive. 
2. Descrieţi unele modalităţi prin care filosofia, lingvistica şi inteligenţa 

artificială au contribuit la evoluţia psihologiei cognitive. 
3. Comparaţi influenţele pe care Platon şi Aristotel le-au avut asupra 

psihologiei. 
4. Analizaţi modul în care metodele de cercetare din psihologia cognitivă 

reflectă abordările raţionalistă şi empiristă de obţinere a cunoştinţelor. 
5. Concepeţi schiţa unui plan de cercetare în psihologia cognitivă care 

implică una din metodele de cercetare descrise în acest capitol. Menţionaţi 
avantajele şi limitele pe care le presupune utilizarea acestei metode în investigaţia 
dumneavoastră. 

6. În acest capitol am prezentat psihologia cognitivă aşa cum este ea în acest 
moment. Cum credeţi că va arăta acest domeniu peste 50 de ani? 

7. Cum poate un insight obţinut într-o cercetare fundamentală să aibă o 
utilitate practică într-un context din viaţa de zi cu zi? 

8. Cum poate un insight obţinut dintr-o cercetare aplicativă să conducă la o 
înţelegere mai profundă a trăsăturilor fundamentale ale cogniţiei? 
 

II.  
 

1. Cum s-au schimbat perspectivele despre natura relaţiei dintre creier şi 
gândire de-a lungul timpului? 

2. Identificaţi pe scurt principalele structuri şi funcţii ale creierului. 
3. Care sunt motivele pentru care cercetătorii sunt interesaţi să descopere 

localizarea funcţiei în creierul uman? 
4. În opinia dumneavoastră, de ce creierul posterior, creierul mijlociu şi 

creierul anterior (la specia umană) s-a dezvoltat (în timpul dezvoltării umane 
prenatale) în ordinea menţionată în acest capitol? În răspunsul dumneavoastră 
faceţi referire la principalele funcţii ale fiecăruia. 

5. Cercetătorii au descoperit deja că deficitul de acetilcolină din hipocamp 
are legătură cu boala Alzheimer. Datorită dificultăţii de a interveni asupra 
hipocampului fără a cauza alte tipuri de leziuni cerebrale, cum ar putea să 
procedeze cercetătorii pentru a trata această boală teribilă? 

6. Cum vă explicaţi că unele descoperiri, cum a fost cea a lui Marc Dax, 
rămân neobservate? Ce se poate face pentru a mări posibilitatea ca descoperirile 
importante să fie observate? 



 2

7. Date fiind funcţiile fiecărui lob cortical, cum ar putea fi descoperită o 
leziune dintr-un lob? 

8. Ce este o arie de cogniţie care poate fi studiată efectiv prin vizualizarea 
structurii sau funcţiei creierului uman? Descrieţi modul în care un cercetător 
poate folosi una din tehnicile menţionate în acest capitol pentru a studia acea arie 
de cogniţie. 

 
III. 

 
1. Descrieţi unele dovezi care vin în sprijinul fenomenului „priming” 

(amorsaj) şi a percepţiei preconştiente. 
2. De ce îi interesează pe psihologii cognitivişti, obişnuirea şi dezobişnuirea? 
3. Comparaţi teoriile şi modelele atenţiei. 
4. Alegeţi una din teoriile atenţiei şi explicaţi modul în care detectarea 

semnalului, atenţia selectivă sau atenţia distributivă susţin sau nu teoria aleasă. 
5. Concepeţi un experiment pentru studierea atenţiei distributive. 
6. Descrieţi câteva modalităţi practice în care puteţi utiliza funcţiile de forţă 

şi alte strategii pentru a scade probabilitatea ca procesele automate să aibă 
consecinţe negative  pentru dumneavoastră în unele situaţii în care vă aflaţi. 

7. Cum ar putea folosi specialiştii din domeniul publicităţii unele din 
principiile căutării vizuale sau atenţiei selective pentru a creşte probabilitatea ca 
oamenii să le observe mesajele? 
 

IV.  
 

1. Descrieţi pe scurt care sunt reperele binoculare şi monooculare prezentate 
în acest capitol. Aplicaţi aceste cunoştinţe la o altă lucrare a lui M.C. Escher. 

2. Descrieţi abordările ascendentă şi descendentă ale percepţiei.  
3. Cum ne pot ajuta deficienţele de percepţie, precum agnozia, să înţelegem 

mai bine procesele perceptive normale? 
4. Încercaţi să aduceţi argumente pro şi contra percepţiei extrasenzoriale şi a 

perceperii fenomenelor luminoase rare. Faceţi referire la cercetările întreprinse de 
psihologi şi sociologi. 

5. Concepeţi o demonstraţie care să ilustreze fenomenul constanţei perceptive. 
6. Elaboraţi un experiment în care să testaţi teoria prototipului sau pe cea a 

analizei trăsăturilor. 
7. Care este relaţia dintre percepţie şi învăţare? 
8. Puteţi descoperi şi alte direcţii de studiu a percepţiei în afara celor 

menţionate în acest capitol? 
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V.  
 

1. Cum puteţi defini pe scurt procesele encodării, stocării şi recuperării? 
2. Care sunt formele encodării? 
3. Care sunt factorii encodării? Exemplificaţi pentru fiecare categorie de 

factori. 
4. La ce se referă sintagma „optim repetiţional”? 
5. Denumiţi câteva strategii şi mnemotehnici care vă pot ajuta să memoraţi 

mai bine pentru examene. 
6. Explicaţi sintagma „uitare represivă”. 
7. Care este rolul uitării în viaţa omului? 
8. Care sunt caracteristicile mecanismelor recuperării? 
9. Scrieţi o listă cu 10 sau mai mulţi itemi care nu au legătură unul cu altul 

şi pe care trebuie să îi memoraţi. Alegeţi una din mnemotehnicile prezentate în 
acest capitol  şi descrieţi cum aţi aplicat-o. Fiţi cât mai exact(ă). 
 

VI.  
 

1. Definiţi cunoştinţele declarative şi pe cele procedurale şi daţi exemple 
pentru fiecare. 

2. Identificaţi-vă un scenariu cognitiv pe care îl utilizaţi în viaţa dumnea-
voastră de zi cu zi. Cum îl puteţi optimiza? 

3. Descrieţi atributele schemelor. Exemplificaţi scheme pe care le întâlniţi la 
dumneavoastră şi la cei apropiaţi. 

4. În opinia dumneavoastră, de ce multe din modelele reprezentării cunoş-
tinţelor au fost elaborate de persoane interesate de inteligenţa artificială? 

5. Care sunt avantajele şi limitele modelelor ierarhice ale reprezentării 
cunoştinţelor? 
 

VII. 
 

1. Pornind de la cunoştinţele pe care le-aţi dobândit din acest capitol despre 
citire, ce sugestie practică i-aţi da cuiva care are dificultăţi de citire? 

2. De ce sunt cercetătorii interesaţi de numărul de cuvinte care denumesc 
culori prezent în diferite culturi? 

3. Cum interpretează psihologii cognitivişti dovezile aduse de „ipoteza 
relativităţii lingvistice”, respectiv pe cele aduse de „ipoteza universalelor ling-
vistice”? 

4. Concepeţi un scurt dialog între un bărbat şi o femeie în care fiecare îl 
înţelege greşit pe celălalt. Pornind de la ce aţi învăţat până acum, de ce anume aţi 
putea ţine cont pentru a scrie acest dialog? 
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5. Să presupunem că predaţi limba engleză la o clasă de studenţi a căror 
limbă maternă este româna. Ce aţi vrea să aflaţi de la studenţii dumneavoastră 
pentru a şti în ce măsură să puneţi accentul pe fonetică, vocabular, sintaxă sau 
exerciţii practice în cursul pe care urmează să îl predaţi? 

6. Care sunt acele metode care au facilitat studiul neuropsihologic al limbajului? 
 

VIII.  
 

1. Descrieţi etapele ciclului rezolvării de probleme şi daţi un exemplul 
pentru fiecare etapă. 

2. Care sunt caracteristicile care îi diferenţiază pe experţi de novici? 
3. Faceţi comparaţii între diversele abordări ale creativităţii. 
4. Concepeţi o problemă care să necesite insight-ul pentru a fi rezolvată. 
5. Elaboraţi un context pentru rezolvarea de probleme care uşurează 

obţinerea soluţiei. 
6. Cunoscând obstacolele întâlnite în rezolvarea de probleme, cum le puteţi 

înlătura sau reduce pentru a face faţă problemelor cu care vă confruntaţi? 
7. Ţinând cont de ideile referitoare la creativitate prezentate în acest capitol, ce 
puteţi face pentru a vă îmbunătăţi propria creativitate? 
 

IX.  
 

1. Identificaţi tipurile de raţionament inductiv. Puteţi concepe un raţionament 
de inducere a unei reguli? Dar a unei proprietăţi? 

2. Faceţi o comparaţie între modelul Erikson şi modelul Johnson-Laird 
privind raţionamentul silogistic. 

3. Concepeţi un raţionament liniar şi observaţi modul în care ajungeţi la 
concluzie. Ce model explică mai bine raţionamentul pe care tocmai l-aţi făcut 
(imagistic, lingvistic sau mixt)? 

4. Daţi un exemplu preluat din experienţa personală care să ilustreze 
modelul utilităţii aşteptate. 

5. Elaboraţi un exerciţiu, după modelul lui Tversky şi Kahneman în care să 
le cereţi unor subiecţi să estimeze probabilităţile subiective pentru două eveni-
mente diferite. Indicaţi factorii cognitivi care credeţi că îi influenţează pe respondenţi 
sau explicaţi de ce credeţi că oamenii vor face estimări realiste ale probabilităţii. 

6. Presupuneţi că aveţi de închiriat un apartament. Cum aţi proceda astfel 
încât să găsiţi unul care să corespundă cerinţelor dumneavoastră? Ce model de 
luare a deciziei v-a influenţat mai mult? 
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X.  
 

1. Din perspectiva lui J. Piaget, care sunt principalele stadii ale dezvoltării 
cognitive? 

2. Comparaţi teoria piagetiană cu cea a lui Vîgotski. 
3. Cum completează teoria procesării informaţiei teoria lui Piaget? 
4. Alegeţi o arie a cogniţiei care vă interesează cu precădere şi imaginaţi un 

experiment care recurge la o abordare a procesării informaţiei pentru a studia 
tendinţele de dezvoltare manifestate în această arie.  

5. Concepeţi o sarcină care poate fi utilizată într-un mediu de evaluare 
dinamic. Includeţi seria gradată de indicii care poate fi dată celui testat. 

6. Să presupunem că sunteţi coordonatorul unui proiect care recurge la două 
grupuri de voluntari: elevi de liceu care obţin un punct în plus la notele obţinute la 
teze şi pensionari care vor să-şi ofere serviciile pentru comunitate. De asemenea, 
să presupunem că informaţiile pe care le aveţi despre inteligenţa fluidă şi cea 
cristalizată se aplică acestor indivizi, ce tipuri de sarcini le-aţi da celor tineri şi, 
respectiv, celor în vârstă pentru a beneficia la maximum de abilităţile lor? 

7. Cum abordează psihologia cognitivă înţelepciunea?  
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