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CONCEPTE-CHEIE 

 
 

1. 
 
Invenţia; inovaţia; descoperirea; talentul; geniul. 

 
2.  

Regresia adaptativă elaborarea; stilul cognitiv. 
 

3.  
Gândirea divergentă; fluiditatea; flexibilitatea;  originalitatea; elaborarea; 

sensibilitatea; redefinirea; gândirea convergentă; aprehensiunea. 
 

4.  
Prepararea; incubaţia; iluminarea; verificarea. 

 
5.  

Grupul creativ; grupul creator. 
 

6.  
Validarea predictivă; validarea; metoda longitudinală. 

 
7.  

Psihodrama; sugestopedia: sofrologia; controlul mental; brainstorming-ul; 
sinectica; metoda Philips; metoda Panel; metoda 6-3-5; metoda Delphi; metoda 
Frisco; metoda listelor; metodele matriceale. 
 

8.  
Inteligenţa concretă; inteligenţa simbolică; inteligenţa semantică; 

inteligenţa socială; stilul cognitiv.  
 

9.  
Supradotarea; metode de accelerare; metode de separare (selectare); 

metode de îmbogăţire. 
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REZUMATE 
 
 

1.  
 

În urma semnalului tras de J.P. Guilford, studiile şi cercetările asupra 
creativităţii s-au extins după anii 50, recunoscându-se, astfel, importanţa şi 
complexitatea fenomenului. Perspectivele prin care putem defini creativitatea 
sunt: ca produs, ca proces, ca potenţialitate general umană, ca dimensiune 
complexă a personalităţii. 

Principalele dimensiuni care pot fi delimitate şi descrise în cazul creativităţii 
sunt: procesul de creaţie, produsul creat, personalitatea creatoare, mediul sau 
climatul social. 

În încercarea de a diferenţia personalitatea înalt creatoare de celelalte, A. 
Koestler distinge elemente legate de nivelul de conştiinţă implicat, experienţele 
preferate, natura obstacolului ce urmează a fi depăşit. 

Pornind de la ideea existenţei unui potenţial creator la nivelul fiecărui individ, 
A. Munteanu descrie nivelurile la care se poate struc-tura creativitatea: expresiv, 
productiv, inventiv, inovativ şi emergentiv. 
 

2.  
Abordările creativităţii cuprind câteva orientări majore asupra explicării 

fenomenului complex al creativităţii. 
Psihanaliştii explică creativitatea fie prin fenomenul sublimării (S. Freud), 

fie prin compensare, anularea complexului de inferioritate (A. Adler). 
În timp ce asociaţioniştii cred că apariţia noului se bazează pe forme de 

combinare a elementelor deja existente, gestaltiştii explică fenomenul creaţiei ca 
pe unul ce se raportează la întreg, la structura internă a fenomenului. 

Behavioriştii pleacă în explicarea fenomenului creaţiei de la conceptul de 
condiţionare instrumentală, contribuţia majoră revenind părinţilor. Ulterior, 
neobehavioriştii iau în considerare şi contribuţia individului, structura lui de 
personalitate. 

Umaniştii pun în centrul preocupărilor nevoia de autoactua-lizare, iar 
reprezentanţii teoriei culturale, factorii culturali, de mediu. 

Contribuţia esenţială a cognitiviştilor este accentul pus pe conceptul de stil 
cognitiv, prin care putem diferenţia indivizii înalt creativi de ceilalţi. 

 
3.  

Principalele categorii de factori stimulatori pentru creativitate, între care se 
stabilesc relaţii de interdependenţă, dominare sau compensare, sunt: psihologici, 
biologici, sociali. 

Factorii psihologici includ factori intelectuali (gândirea divergentă, gândirea 
convergentă, aprehensiunea sau stilul perceptiv), factori nonintelectuali 
(motivaţia, temperamentul, caracterul, afectivi-tatea, rezonanţa intimă) şi 
aptitudinile speciale. 
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Factorii biologici se referă la ereditate, vârstă, sex şi sănătatea mentală. 
În ultima categorie, cea a factorilor sociali, sunt incluse atât condiţiile socio-

economice şi culturale, cât şi cele educative, asigurate de familie şi şcoală. 
Blocajele creativităţii, identificate în literatura de specialitate, sunt: cele 

culturale, emoţionale, metodologice, perceptive şi cele legate de relaţia individ-
mediu. 

 
4.  

Procesul creator este un proces de mare complexitate, care antrenează un 
ansamblu de mecanisme psihologice ale creatorului. 

Pregătirea (prepararea) este o etapă intensă, de lungă durată, ce impune 
pregătirea în trei direcţii majore: cultura generală, pregătirea generală pe un 
anumit domeniu şi pregătirea specifică pentru o anumită temă, problemă. 

Incubaţia este etapa mai puţin observabilă din exterior şi care se petrece, 
predominant. în zona inconştientului. 

Iluminarea sau inspiraţia este etapa în care procesul creator atinge punctul 
culminant, în care are loc organizarea materialului acumulat. 
Verificarea sau execuţia este faza de materializare, de obiectivizare a ideii 
creatoare. 
 

5.  
Pornind de la două criterii esenţiale, aspectul creator şi domeniul de 

manifestare, putem distinge, în primul rând, creativitatea individuală şi cea de 
grup, şi, în al doilea rând, creativitatea ştiinţifică şi tehnică şi cea artistică. 

Factorii care influenţează creativitatea de la nivelul grupului sunt: natura şi 
tipul sarcinii, structura sau compoziţia grupului, dimensiunile psihosociale, 
personalitatea liderului grupului, organiza-rea şi funcţionarea grupului (mărimea, 
vârsta, sistemul de apreciere). 

Diferenţele esenţiale dintre creativitatea ştiinţifică şi tehnică şi cea artistică 
sunt: personalitatea creatorului, produsul creat, reacţiile publicului-ţintă, raportul 
interioritate-exterioritate, tipul de informaţii valorificate. 
Principalele forme ale creativităţii artistice sunt: literară, muzicală, din artele 
plastice, scenică sau actoricească. 

 
6.  

Metodele de psihodiagnoză a creativităţii se pot adresa copilului sau 
adultului cu performanţe creatoare. Dintre metodele folosite în psihodiagnoza 
creativităţii copilului amintim: analiza produselor activităţii, studiul de caz, 
metoda aprecierii (interevaluării) şi auto-aprecierii (autoevaluării), metoda 
testelor. În ceea ce priveşte metodele utilizate pentru investigarea adultului 
acestea pot fi: metoda biografică, metoda longitudinală şi metoda caselor de 
evaluare.  
Între predictorii creativităţii, pot fi luaţi în considerare: randamentul la obiectul 
preferat, activităţile extraşcolare care reflectă mai bine dominantele de 
personalitate ale individului, identificarea unor utilizări neobişnuite pentru 
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obiectele obişnuite, curajul de a încerca lucruri noi, performanţele din trecut, 
uşurinţa de asimilare, originalitatea în găsirea soluţiilor, imaginaţia, intuiţia, 
capacitatea de a pune şi rezolva probleme, de a formula ipoteze viabile, pasiune 
pentru specializarea aleasă, ardoarea de a descoperi, seriozitatea în muncă. 
 

7.  
 

Factorii inhibanţi pentru creativitate pot fi diferenţiaţi pentru toate cele patru 
faţete de fond ale creativităţii: personalitate, proces, produs, climat creativ. 

Metodele de stimulare a creativităţii pot fi destinate fie personalităţii 
creatoare, fie produsului creator. Dintre metodele desti-nate personalităţii 
creatoare amintim metodele psihoterapiei ( metode bazate pe discuţia individuală, 
psihoterapiile de grup, metode de valorificare a calităţilor ambianţei fizice şi 
interpersonale şi metode de relaxare) şi metodele sugestive (sugestopedia, metoda 
sofronică, controlul mental Silva, hipnoterapia). Metodele destinate produsului 
creator pot fi: metode imaginative (brainstormingul, sinectica, metoda Philips 6-6, 
discuţia Panel, metoda 6-3-5, metoda Delphi, metoda Frisco) şi metode raţionale 
(metoda listelor, metodele matriciale).  
  Dezvoltarea creativităţii trebuie să înceapă de la cea mai fragedă vârstă şi 
să continue şi după şcolaritate, sub îndrumarea părinţilor şi educatorilor, prin 
crearea unui context cât mai stimulativ pentru creativitate. 
 

8.  
Deşi nu se poate considera că între inteligenţă şi creativitate există, în mod 

obligatoriu, o corelaţie pozitivă sau o echivalenţă, pentru dezvoltarea adecvată a 
potenţialului creator este necesar cel puţin un nivel mediu al inteligenţei. Modelul 
teoretic cel mai important, care se opreşte asupra acestui aspect, este modelul 
tridimensional al lui J. P. Guilford. 

Acelaşi autor vorbeşte de patru forme ale inteligenţei, fiecare fiind 
importantă pentru anumite domenii de activitate. 
Alte dimensiuni importante ale personalităţii creatoare sunt stilul cognitiv, ca 
formă specifică de cunoaştere a individului, şi motivaţia creatoare, ca premisă 
subiectivă pentru formarea unei atitudini favorabile demersurilor creative. 
 

9.  
Supradotarea este o manifestare complexă, cu multiple dimensiuni 

intelectuale, aptitudini şi trăsături de personalitate. 
În literatura de specialitate supradotarea a fost descrisă în mod obiectiv, 

descriptiv şi comparativ. 
Copiii superior înzestraţi pot fi ajutaţi, asistaţi prin integrarea într-o clasă 

superioară vârstei, prin separarea lor în forme speciale de învăţământ, sau de 
îmbogăţire, prin diverse forme. 
Creativitatea poate fi considerată o condiţie a supradotării intelectuale, a 
talentului. 
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TESTE DE AUTOEVALUARE 

 
 

1. 
1. Cine a introdus termenul de creativitate în psihologie? 
2. Care este diferenţa dintre inovaţie şi invenţie? 
3. Care sunt dimensiunile creativităţii? 
4. Care sunt nivelurile creativităţii, la A. Munteanu? 
 

2. 
 
1. Cum explică A. Adler fenomenul creativităţii? 
2. Care sunt formele asociaţiilor de tip creativ în viziunea lui Mednick? 
3. Cum descriau gestaltiştii demersul creativ? 
4. Care sunt factorii care condiţionează dezvoltarea creativităţii în viziunea 

behavioriştilor? 
5. Care sunt cele trei dimensiuni ale intelectului descrise de J.P. Guilford? 
6. Ce elemente include modelul structural al creativităţii elaborat de T. 

Amabile? 
 

3.  
 
1. Care sunt factorii nonintelectuali cu importanţă în stimularea creativităţii? 
2. Care sunt componentele principale ale aptitudinilor speciale? 
3. Care sunt argumentele aduse în favoarea importanţei eredităţii ca factor al 

creativităţii? 
4. Care sunt cele două direcţii de studiu al vârstei, ca factor al creativităţii? 
5. Ce este climatul creativ? 
6. Care sunt factorii incluşi în categoria influenţelor culturale? 
7. Care sunt principalele categorii de blocaje ale creativităţii? 

 
4.  

1. Care sunt principalele componente ale perioadei de preparare? 
2. Care este rolul experienţei proprii pentru etapa de pregătire? 
3. Care sunt procesele ce au loc în timpul incubaţiei? 
4. Ce este serendipitatea de care vorbeşte R. K. Merton? 
5. Care sunt criteriile de evaluare a produselor creative? 

 
5.  

1. Care sunt factorii comuni pentru creativitatea individuală şi cea de grup? 
2. Care sunt factorii de care depinde creativitatea de grup? 
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3. Ce trăsături trebuie să deţină un lider pentru a încuraja creativitatea 
membrilor unui grup? 

4. Care este diferenţa între grupul creativ şi cel creator? 
5. În ce constau diferenţele dintre creativitatea ştiinţifică şi cea tehnică? 

6. Ce caracteristici prezintă creativitatea artistică ? 
 

6.  
1. Ce metode de psihodiagnoză a creativităţii copilului cunoaşteţi? 
2. Care sunt avantajele şi dezavantajele metodei testelor? 
3. Treceţi în revistă câţiva predictori ai creativităţii 
4. Care sunt metodele utilizate în investigarea adulţilor cu per-formanţe 

creatoare? 
5. Comparaţi între ele bateria lui J.P. Guilford şi cea a lui       E.P. Torrance 

şi arătaţi care sunt avantajele şi dezavantajele fiecăreia dintre ele. 
 

7.  
1. Ce metode de stimulare a creativităţii destinate personalităţii creatoare 

cunoaşteţi ? 
2. Comparaţi între ele metodele sugestive şi arătaţi avantajele şi 

dezavantajele fiecăreia dintre ele. 
3. Ce tehnici utilizează sugestopedia ? 
4. Ce asemănări şi deosebiri sunt între brainstorming şi sinectică? 
5. Care este rolul metodelor de valorificare a calităţilor ambianţei fizice şi 

interpersonale ? 
6. Ce metode de stimulare a creativităţii destinate produsului creator 

cunoaşteţi? 
7. Ce tehnici utilizează psihodrama ? 
8. Comparaţi între ele metodele imaginative şi arătaţi avantajele şi 

dezavantajele fiecăreia dintre ele. 
9. Treceţi în revistă câţiva factori frenatori ai creativităţii.  
10. Ce tipuri de analogii utilizează sinectica ? 
11. Ce tipuri de personaje apar în metoda Frisco ? 

12. Care sunt etapele brainstormingului ? 
 

8.  
1. Cum puteţi descrie raportul dintre inteligenţă şi creativitate? 
2. Prezentaţi modelul tridimensional al lui J. P. Guilford. 
3. Care sunt cele patru forme ale inteligenţei descrise de J. P. Guilford? 
4. Prezentaţi teoria nivelului cultural. 

5. Care sunt atitudinile specifice persoanelor înalt creative? 
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9.  
 

1. Ce este supradotarea? 
2. Care sunt modalităţile principale prin care a fost descrisă supradotarea? 
3. Care sunt principalele diferenţe dintre copiii superior înzestraţi şi ceilalţi? 
4. Prin ce metode pot fi asistaţi copiii superior înzestraţi? 
5. Descrieţi relaţia supradotare - creativitate. 
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