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CUVÂNT-ÎNAINTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lucrarea prezentă se adresează îndeosebi studenŃilor care studiază 

psihologia, sociologia sau pedagogia, precum şi tuturor celor care, prin 
natura studiilor lor sau a preocupărilor profesionale, sunt interesaŃi de 
domeniul psihologiei vârstelor. Fiind un studiu de iniŃiere în domeniul 
psihologiei vârstelor, cursul de faŃă îl introduce pe cititor în acest domeniu 
prin prezentarea noŃiunilor fundamentale, oferă o viziune contemporană prin 
prezentarea principalelor teorii ale dezvoltării şi deschide drumul studierii 
aprofundate atât în domeniul respectiv, cât şi în domeniile conexe. 

Psihologia vârstelor este, pe de o parte, o arie ştiinŃifică relativ nouă 
de la care se aşteaptă încă multe răspunsuri, iar pe de altă parte, se 
constituie ca un spaŃiu de suport pentru alte domenii, acoperind o plajă 
extinsă de referinŃe: de la psihologia educaŃiei până la psihoterapie. 

Lucrarea debutează cu prezentarea principalelor teorii care 
fundamentează domeniul, teorii care se regăsesc punctual în studiul 
dezvoltării pe vârste pe parcursul capitolelor. 

Această manieră de abordare permite compararea punctelor de vedere 
teoretice şi o viziune integrată asupra dezvoltării umane. 

Alături de dezvoltarea pe coordonatele de vârstă, lucrarea cuprinde şi 
o abordare secvenŃială pe procese, acolo unde perioada respectivă de vârstă 
impune o tratare mai extinsă. În acest scop, am dezvoltat problematica 
limbajului, a moralităŃii, a gândirii şi inteligenŃei, precum şi problematica 
învăŃării. 

Familia, ca mediu primar al socializării copilului, face, de asemenea, 
obiectul unui capitol separat, cu o specială privire asupra acelor elemente care 
influenŃează creşterea, îngrijirea şi educaŃia copilului. Aprofundarea proble-
maticii legate de contextul familial al dezvoltării are, de asemenea, rostul de a 
accentua asupra extinderii studiului de la dezvoltarea copilului şi adoles-
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centului la ideea dezvoltării omului în context familial, cunoscut fiind faptul că 
mediul familial are o importanŃă revelatoare pentru toate etapele de vârstă. 

Se înŃelege că, în cadrul limitat al acestei lucrări, nu poate fi acoperită 
integral tematica extrem de vastă a psihologiei dezvoltării; sperăm însă în 
posibilităŃile de completare a cursului, atât cu extinderi teoretice, cât şi cu 
studii aplicate, fapt care constituie şi obiectivul nostru de perspectivă. 
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