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CUVANT-INAINTE

Secolul XX a reprezentat un triumfginsei aplecate spre cungierea
realului exterior fiinei umane. Secolul XXI va trebui sompenseze printr-o
egakli preocupare pentru cungierea realitifii interioare, a psihicului uman, a
structurilor profunde, a dinamicii, a sensurilorrfoative. Acest lucru cu atat
mai mult cu cét, dacvrem g stipanim wul din lume, distrugereai haosul
social, pasul va fi spre cungtereasi stipénirea distrugeriisi haosului propriu
— spre responsabilitatea profuiadh gesturilorsi aciunilor proprii asumate
conytient.

Daci astizi omul ohgnuit stie din ce in ce mai mult despre felul cum
este alatuit i fungioneaz corpul uman, eftie ingi foarte puin despre propriul
psihic; liberul arbitru, visul emancipii individului de sub tutela naturii, se
dovedgte, examinat indeaproape, o hirieNu noi suntem adésayii stapani
ai comportamentului, deciziilor, reaitor, chiar gandurilor noastre.Si nici
mdacar nu este cineva din exteriorul nostru, acelacpee -l putem nvinui
sau ruga. Mult din ceea ce facem, suntem, decid@mdim, vigm fine de
interiorul profund al fiirrei noastre, de foele urigse ale realiyii psihice, la fel
de urigse precum cele cangin laolaltg structura atomului intr-o entitate.

Mai ales din acea8t perspectid privite lucrurile, observaa unora
dintre ganditorii cei mai sceptici ai secolului tnat i dezviluie adevirata
semnificgie: daci va fi st mai existm, secolul abia inceput va trebui fie un
secol al fiirei noastre profunde, al transcendein Un secol in care omul va fi
responsabil de sine sau nu va mai fi deloc. Unlseccare vom guta temeiul
fiingarii in acel imago deinoi Tryine, renugdnd la himera egocentrismului
pentru a putea da curg sens poteslor creative intr-un mod constructijv
armonic pentru realitatea din jur.

Inca din 1956, Jung vorlyte, inSinele descoperitie modul paradoxal,
x<dubla gandire” prin care trebuie & lucreze mintea omului dgiinga daci
doreste si inreleagi ceva din realitatea psihismului uman. Pe de o qart
intervine cunogterea asigurat prin educaia stiinfifica, bazad n principal pe
adevirul statistic, furnizdnd o imagine fianala si realistz a lumii, imagine in
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care individul concret apare ca un fenomen margiratd a juca un rol
decisiv. Pe de ait parte, concomitent, va trebui Sntervirg in judeca al
doilea tip de gandire, diametral opus, care pgteede la situarea individului
n centrul cunogterii, ,dat existenial irasional, care este adévatul purtitor
al realitarii”, omul concret, opus omului ,normal”.

Ca psihodiagnostician, mai ales utilizdnd datelefimlte prin
instrumente de evaluare cuantificabile, precum thearele de
personalitate, este dificil, dar absolut necesairyisasumi responsabilitatea
de a vedea, dincolo de inforpiile normalizate, felul cum datele ghute
prin aceste instrumente pot fi integrate in et@ersonad a omului viu pe
care il ai In fag. S ai In acelai timp o limpede gandire analiticsi o
intuifie sintetici privind aspectele dinamice specifice persoanei.

Psihodiagnoza este un pasdiliinea real: a acestui pas, modul cum
putem 8§ cunogtem, pentru a ajunge la fglegere, sensul normativ sau
ideografic al demersului Tnsiy ramén o decizie personah fieciruia dintre
psihologi, decizie cargne si de cat de largisi aprofundate sunt cugtinsele
sale, cat de responsabil este dispdsse implice in interpréti, depisind
tentaia unui demers diagnostic redignist si asumandui dificila sarcing a
unei nelegeri centrate pe subiect, pe structura de profue. Un astfel de pas
nu cere formaa unui erudit, dar cere instinctul ceregorului, pentru care
fiecare aspect deschide noi posiliiif formuleaz noi ipoteze care se cer
corelate, verificate, care conduc spre noi aspdotemai structuratesi mai
coerente, dardra a ucide misterul, ,corola de minuni” a uniditi fiin zei vii,
transforménd-o intr-un adév incremenitsi irelevant pentru viai. Fara a
ambfiona spre decizii definitive, pentrud wiara irasionala si proteiai nu va
putea fi niciodad supug si cuprinsi intr-o dogna.

Ceea ce ne putem dori esté pasim cu sfiafi, dar comtiersi, in
sanctuarul zeului, nu cerdndu-i supunere sau Tnokjrai Tncercand &
cuprindemsi sa@ ne integéim armonieisi ordinii creariei primordiale. Atunci,
abia atunci, vom putea spune, odlati Jung, 8 nu numai cunagem, darsi
inrelegem, nu numai ne félegem pe noi jime, dar inelegemsi pe cel
asemenea n@usi totusi mereu unic om okbnuit. Cand omul obnuit al
planetei se va intoarce spre sine pentru a sondéupzimile insondabile ale
psihismului propriu, irelegdnd astfel frumugea si forza fiingfei umane,
oamenii nu vor mai fi un pericol pentru Terra.

Psihologia este un ghid, poate fi un prim pas. Brud victoria
asumate individual ne pot imh@g mereu viga. Este foarte posibil ca, o
datz cu era realitijii virtuale, testele psihologiceiscunoasé o cu totul alé
turnurg. Viitorul este mereu incitant deschis.
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Prin acest curs am urit cunoasterea, nelegereasi formarea
abilitarilor si deprinderilor care permit practicarea activiilor specifice
pentru testarea psihologic cum se construjge un chestionar psihologig
care sunt cerirele stiingifice ce permit ca rezultatelgi interpretarea
comportamentului persoanei: die valide; care sunt strategiile de testare
psihologici a personalifii; tipuri de testeyi tipuri de aplicaii practice.

Aplicasie: construirea unui chestionar dedicat uneiasituri de
personalitate, aplicarea experimenialpe un lot de subigicsi analiza
stiingifica (analiza de itemji fidelitatea — consistgn interni) a acestuia

In prezentarea unor concepte-cheie au fost prekigiadatele din
urmitoarele didonare de psihologie:

Dictionary of PsychologyA. S.Reber, The Penguin, 1985.

Dictionar de psihologieR.Doron, F.Parot, Humanitas, 1991.
Dictionar de psihologiel).Schiopu, 1997.

Dicrionar de psihologiel arousse, Editura Univers Enciclopedic, 1998.

Autoarea
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