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REZUMAT

Lucrarea se adreseaza, in primul rand, studentilor de la toate facultatile
(indiferent de forma de invatimant pe care o frecventeazi). Ea este utild, in
egald masurd, si tuturor celor interesati de lumea sportiva, de activitatea
sportivd in general, si mai ales de sportul de performanta. Centratd pe o
problema de actualitate, din perspectiva psihologiei si a sociologiei, lucrarea
abordeaza relatia care se instituie intre nivelul si corespondenta imaginii de
sine a sportivului de performantd si performantele profesionale din cadrul
organizatiilor sportive.

Pe parcursul lucrarii se defineste si caracterizeazd personalitatea
(capitolul I), cadrul de manifestare a imaginii de sine (capitolul II), procesul
motivational si al afectivitdtii (capitolul II1), se prezintd activitdtile sportive §i
specificul lor (capitolul IV), precum si relatia randament-motivatie-
satisfactie in procesul sportiv (capitolul V) atat dintr-o perspectivd generald,
cat si din perspectiva specificului temei abordate tinand cont de faptul ca
cercetarea propriu-zisd realizatdi de noi (capitol prezentat la Anexe) s-a
desfasurat in cadrul mediului sportiv, dar si din perspectiva psihosociologiei
sportului, asa incat, in urma corelarii acestor modalitati de abordare, oarecum
complementare, dar totusi distincte, oferim o imagine de ansamblu a acestui
fascinant fenomen, imagine care sa stabileascd relatiile dintre variabila
imagine de sine i performantele sportive. Astfel, s-ar putea explica de ce
anumiti sportivi sau echipe ,,mai bine cotate” atat din punct de vedere al
performantelor, cat si din punct de vedere financiar au putut fi depasite
categoric in timpul concursurilor de adversari aparent mai slab cotati. De
cele mai multe ori acestia din urma, in ciuda obstacolelor de natura materiala,
au reusit s 1i surclaseze pe cei din fruntea ierarhiei (clasamentului), tocmai
datorita capacitatii lor de a exploata la maxim resursele interne personale,
capabile sd-i asigure performanta sportivd (de altfel, subiectul este de mare
actualitate si poate starni interes din partea persoanelor implicate in
activitatea sportiva).

In plus, o asemenea abordare, dintr-o astfel de perspectivd, ar putea
deschide noi perspective in domeniul sportului de performanta. In zilele
noastre, cand sportul a ajuns un fenomen social, cu ample implicatii la nivel
european si mondial, cand cu eforturi consistente se investesc sume de-a
dreptul fabuloase in activitatea sportiva pentru obtinerea unor performante, se
considera ca singura modalitate de stimulare a unui sportiv o reprezinta
stimulentul financiar. Multi antrenori, presedinti de cluburi, de federatii sau
manageri sportivi considerad cd sansele de a obtine performante in domeniul
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sportiv sunt mai mari pe masura ce stimulentul financiar atinge un nivel tot
mai inalt. Cu alte cuvinte, banii ar constitui principala sau chiar singura
modalitate de a declansa un comportament adecvat obtinerii performantelor
sportive. Gresit!, spunem noi, intrucit aceasta ar insemna sa tratim
fenomenul sportiv intr-o manierd simplistd si reductionista, care limiteaza
resursele psihice personale ale unui sportiv. Ba mai mult, o asemenea
abordare a problemei ar presupune robotizarea fiintei umane, in cazul de fata
a sportivului, reducand intreaga sa activitate la schema Stimul-Raspuns, in
care stimulul 1l constituie banul, iar reactia, comportamentul adecvat obtinerii
performantei de ordin sportiv. Or, aceastd perspectiva este total nefireasca,
chiar periculoasi, uneori dovedindu-se falimentard. Asa cum auzim tot mai
des in ultima vreme, de cele mai multe ori managerii de cluburi sportive
investesc sume uriase in susfinerea activitdtii unor sportivi pe care fi
patroneaza si, totusi, performantele intarzie sd apard. In astfel de situatii ei
aruncd vina exclusiv pe sportivi, desi, spun ei, ,le-au fost asigurate toate
conditiile materiale/financiare”.

Din nefericire, cluburile sportive romanesti se confrunta adesea cu
probleme de management, precum lipsa de organizare sau de comunicare
adecvati intre diferitele niveluri ierarhice, neasigurarea unui climat de munca
adecvat sau ignorarea importantei relatiilor interpersonale menite sa asigure o
buna eficientd in procesul muncii! Cu toate acestea, se fac eforturi
extraordinare din punct de vedere financiar, ignorandu-se insa o serie de alti
factori determinanti In obtinerea performantei sportive. Si totusi, in anumite
ramuri sportive precum gimnastica, box, fotbal sau handbal (acestea sunt
doar cateva exemple) s-au obtinut o serie de rezultate merituoase! Asadar, asa
cum am mai precizat, nu intamplitor lucrarea se incheie cu diagnosticarea i
evaluarea importantei pe care forma imaginii de sine o are in obtinerea
performantei sportive, in cazul fotbalistilor profesionisti, o cercetare concreta
realizata de noi.

Tinem si subliniem, totodata, rolul insemnat al educatiei fizice si al
sportului in general pentru o dezvoltare armonioasa si pentru fortificarea
fizica necesare sanatatii oricarui individ. Prin practicarea sportului inca de la
varste fragede se pot forma calititi deosebite, indivizi dezvoltati fizic si
psihic, intelectual si afectiv, oameni activi si constienti, sinatosi, cu dorinta
de viata. Bucuria realizirii succesului, speranta, mandria, simful onoarei si al
datoriei sunt stari afective ce Insotesc permanent exercitiul fizic de zi cu zi,
dar mai ales sportul de performanta.

Incheiem prin a sublinia ca lucrarea este redactata intr-o modalitate ce
asigurd o cale euristica in invatare, astfel incat beneficiarii sa poata afla cu
relativa usurintd semnificatia termenilor si conceptelor-cheie specifice, de o
mare diversitate, folosite cu prioritate in studiul sociopsihologiei sportului.
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